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LOI NHA XUAT BAN

Ky nang song 1a tap hop cac ky nang dude rén luyén
hoac kinh nghiém thue t& dude st dung dé xit 1y nhiing
vin dé trong cudc séng. Ky nang séng déng vai tro
quan trong dac biét, géop phan tao nén thanh céng hay
that bai cua méi con ngudi.

Nhiéu nghién ctiu da cho thay, trong cac yéu to
quyét dinh thanh eéng cia moi con nguoi, kj ning séng
déng gép phan quan trong nhat. Vi vay, ky nang séng
la hanh trang khéng thé thiéu, gitp con ngudi biét
thich nghi véi hoan canh, lam cht hoan canh dé tién téi
chinh phuc hoan canh.

Trong xa hoi hién dai ngay nay, viéc trang bi cac ky
ning trong cudc séng trd nén quan trong hon bao gic
hét, béi diéu nay sé gitp moi ngudi ¢6 thém ky ning dé
ing pho trude cac tinh huéng, quan 1y cam xic. hoc
cach giao tiép, tng xui vdi moi nguoi xung quanh, hay
¢6 nhiing cach giai quyét trude nhiing khé khian, thach
thiic trong cudc song.

V6i mong muén cung cAp mot phan trong sé rat
nhiéu cac ky nang can thiét trong cudce song téi dong
dao ban doc, Nha xuAt ban Chinh tri quéc gia - Su that
phéi hgp vdi Nha xuit ban Thanh nién xuét ban cudn
sdch Mot sé6 ky ndng trong cudc séng.
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Cuén sach gom hai phan:

- Phan I: Ky niang séng, gi6i thidu mot sé ky nang cd
ban trong giao tiép, trong eoéng viéc, hoc tap va trong
gia dinh.

- Phan II: Mot s6 cdu chuyén va bai viét hay vé ky
nang séng. Thong qua 30 ciu chuyén va bai viét, ban
doc ¢6 thé rit ra dude nhing bai hoe cho riéng minh.

Xin gi6i thiéu cudn sach cting ban doc.

Thang 9 nam 2015
NHA XUAT BAN CHINH TRI QUOC GIA - SU THAT
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LOI NOI PAU

Cuén sach ban cam trén tay la danh cho cac
ban tre. N6 sé gitip ban c6 thém kién thiic vé cudc
séng dé séng tét dep hon.

Khi dén tuéi 18 hodc khi da hoc xong dai hoc la
lic ban phai c¢6 kha ndng di lam dé tu nudi séng
ban than va khéng phu thudc nhiéu vao gia dinh.
Chinh vi vay ban rat can kién thitc xa héi, su hiéu
biét vé cach cu xu gitia con nguoi voi nhau. D6 1a
1y do dé doc quyén sach nay.

Mong riang cuén siach sé dem dén cho ban
nhiing tri thic thiét thuc dé ban viing vang trong
cudc song.

Céc tac gia
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PHAN I

KY NANG SONG

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=509 11/125



20:13 04/05/2024 PDF.js viewer

10

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=509 12/125



20:13 04/05/2024 PDF.js viewer

NHUNG NGUYEN TAC
TRONG GIAO TIEP

Sty nghi vé diéun mink sdap noi thi tot hon

lee an han ve dién mink da noi,

M. Xradi

Giao tiép la cach thic biéu hién thai do, tam tu
tinh cam doé1 vol nguol khac trong lue gip g6 nhau.
Ban c6 biét giao tiép tot chinh 13 mét trong nhiing
yéu té quan trong dan dén thanh céng trong cudc
song. Vay thé nao 1a giao tiép t6t? D6 1a khi nhiing
diéu ban muén néi dude truyén dat mot cach ro
rang va chinh xac dén nguoi nghe. Giao tiép khong
chi 1a cach thiic truyén dat thong tin hai chiéu gitia
ngudi néi va nguoi nghe ma con 1a su thé hién van
hoéa, 161 séng, cach {ing xii cua modi nguoi. Thai do
d6 duge biéu hién cu thé qua hanh déng, cti chi, 16i
néi va trang phuc. Qua hanh déng, cu chi va trang

phuc cua nguoi khac, ban cting ¢6 thé doan duge

11
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phan nao ngudi ta mudn noéi 1én diéu gi cing nhu
qua cach giao ti€p c6 thé thiy ro trinh do van hoa
ctia mbi nguoi. Vi vay, dé giao tiép tot ban can thue

hién mot s6 nguyén tic co ban sau:

Lua chon trang phuc phu hop

Trong giao tiép, ngoai hinh 1a yéu t6 dau tién,
day c6 thé 1a mot wu thé vé hinh gitp nhiéu ngusi
tu tin hoic nguge lai ciing khién khong it nguoi tu
ti cling nhu ngai tiép xudc vl thé giéi bén ngoai.
Dé giai quyét vAn dé nay thi ban cin c6 trang
phuc phu hgp hoan canh. Mot trang phuc dep
khéng nhat thiét phai dat tién ma hay chon lua
trang phuc v6i hai tiéu chi: hgp véi moéi truong
giao tiép va hgp véi tinh cach cua ban. Mic dep
khong chi gitp ban tu tin ma con la buée dém dé
ban tién gan hon véi thé gidi bén ngoai.

St dung ngoén ngit co thé

Viéc sti dung ngén ngii ¢ thé hét stic quan
trong, duge thé hién qua khuén mat, bang anh
méat, cu chi.

Viéc biéu 16 cam xdc qua khuén mét thé hién
thai d6, tinh cam khi ban giao ti€p. Trong moi
truong hop, hoan canh khac nhau, ban luén phai
biét cach kiém ché, che gidu hay boec 16 su nhiét
tinh duge thong qua nét mat, diéu nay sé khién
nguol néi hodc nguoi nghe c¢6 duge su thoai mai,
dong tinh va hao hing véi chu dé ban luan.

12
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Giao tié€p qua anh mat, ct chi trong cude déi
thoai chia sé théng tin 1a mot yéu to khong thé
thiéu. Viéc st dung ngon ngii co thé lam cho giao
tiép tré nén sinh dong, ciing nhu viéc tap trung
anh mat ctia ban vao déi tugng giao tiép khién cho
ho cam thay duge ton trong hon.

St dung ngon tif dang cach

Viéce st dung ngdn tu ding cach 12 mdt hinh
thic gitp ban giao ti€p mot cach dé dang, cdi md
hon. Ban can ¢6 ky niang néi cho ngudi ta hiéu ro
rang diéu ma ban muén ngudi ta gitup hoic hop
tac v6i minh. Du 1a trinh bay § tudng trong cong
viéc hay chi 1a néi chuyén théng thuong, ban
cing nén luu y dé chudn bi néi dung. Ban cin
biét chinh x4c diéu minh muén dién dat cho
ngudi khac. Cang hiéu ré va co kién thie vé
nhiing gi minh néi, ban sé cang tu tin va chéc
chan nhan duge su hiing thu ling nghe. Tuy
thudc vao déi tugng ban truyén dat théng tin,
hay biét cach lya chon ngén ti su dung. Hay
dung nhiing tir ngti mang tinh ré rang, chinh xac
dé nguoi nghe khong hiéu ldm, khong khé khin
trong viéc doan nghia, tao nén thanh céng trong
truyén tai thong tin. Khong nén dung nhiing tu
ma chua hiéu rdé nghia. Khéng nén néi cau ky,
kiéu cach véi nhiing ngén tit khach sdo lam cho

nguoi nghe it tin tudng.
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Théng tin truyén dat can ré rang véi giong

diéu phu hop

Muc dich khi ban giao ti€p la dé trao déi y kién,
chia sé y hay truyén dat thong tin. Vi vay, ban
khéng nén tao su map md, khé hidu dé ngusi nghe
cam thay phiec tap, kho khin khi tiép can nhiing
diéu ban néi. Hay tao su ro rang dé déi tuong lang
nghe cam thay thoai mai va dé dang dén nhan
thong tin mot cach hiéu qua.

Khi néi, phai ranh mach, giy gon, lam cho
nguoi nghe hiéu dude ro ¥ kién cua minh. Khi néi,
khéng nén kém theo nhiing théi quen nhu vian
nguoi, quay dau, to ra lac cdc va nhiing ct chi
khéng dep mat khac.

St dung giong diéu phu hgp khi néi chuyén 1a
mot trong nhiing yéu t6 anh hudng truc tiép dén
thai do cua nguoi nghe. Lua chon giong diéu phu
hop gitp ting stc thuyét phuc trong giao tiép.

Biét cach quan sat va lang nghe

Viée dau tién ban can thuc hién khi giao tiép
v6i bat ky ai d6 1a thé hién kha niang quan sat ciua
minh. Hay quan sat ngoén ngii co thé cua ho, cach
ho cu xu, giao tiép v6i ban va cd gang st dung
ngoén ngii co thé, cach tng xt cho phu hop. Méi
quan hé sé dan duge thiét lap khi gitia ban va déi
tugng c6 su dong diéu. Diéu quan trong tiép theo

trong giao tiép, dé la biét ling nghe d6i phuong.

14

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=509

16/125



20:13 04/05/2024

PDF.js viewer

Giao tiép t6t doi hoi ea hai ky nang: néi va lang
nghe. Lang nghe va biét cach ling nghe sé gitp
ban c¢6 thém lgi thé va gianh thém thién cam cua
dong nghiép, cap trén, khach hang.. Hay trd
thanh nguoi ling nghe theo dung cach, dé hiéu
dude quan diém va toén trong d6i phuong. Piéu dé
rt quan trong khi ban trinh bay, biéu dat y kién
ctia ban than. Biét lang nghe ngudi khac thi ngudi
khac méi lang nghe minh.

Khi néi chuyén véi nguoi khac, phai biét tiép
nhan théng tin ma nguol ta néi va can suy nghi xem
thong tin d6 c6 ding khong. Néu ding thi hay tiép
nhén théng tin d6 dé hanh dong cho phu hap.

Phong cach giao tié€p phu hop

Viéc chuyén tai noi dung thong tin chi 1a bude
dau tién trong qua trinh giao tiép. Ca ngudi néi va
ngudi nghe déu can khuyén khich ngudi kia phan
hoéi. Phan héi gitip ban biét duge nguoi déi thoai cé
thuc su nidm bét dude vin dé dang trao déi hay
khéng, c6 hiéu ding hay khoéng. Tiu d6 ban sé
khiang dinh lai nhiing théng tin chua duge hiéu
ding, tranh viéc thue thi sai hodc hiéu lam. Tuy
nhién, khi mét nguoi ra cau hoi khoé cho nguai kia
thi nguoi kia c6 thé khong can tra 16i. Cau héi nhu
thé nao thi ban tra 16i ding ndi dung cau hdi do
sao cho phu hdp véi quan niém va phép tac xa

giao cua xa hoi. Trong cudc séng, ching ta van cé
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cach néi chuyén ma khong can ngudi déi thoai tra
161 - d6 1a cach ké chuyén, nhéc nhd, gép y. Cé hai
phong cach giao tiép do6 1a nghiém tic va vui dua.
Né6i chuyén nghiém tdc doi hoi ban phai c6 ngon
ngii va kién thic. N6i chuyén vui dua thi ban can
¢6 su hai hudc.

Toén trong nhitng diém khaec nhau

Khi giao tiép véi doi tugng nao dé, ban can phai
ton trong su khéac biét. Piéu dé thé hién su tén
trong ca nhan. Ban c6 thé néi “ti sé can nhic” va
sau d6 ban phai suy nghi diéu ngudi ta néi co
dung hay khong.

Néu ban luén tan dong moi thi, thi dé sé 1a
mot méi quan hé té nhat. Su xung dot vé y kién 1a
mot diéu lanh manh. N6 cho thay ban 1a mot ca
nhan doc lap, ¢6 kha niang hinh thanh niém tin
cua riéng minh cting nhu tranh luan vé ching.
Mic du ban khéng déng y véi ai d6 vé nhiing van
dé chinh trong cudc song thi su tén trong 1an nhau
sé giup ban tim dude hudng giai quyét xung dot.

Biét kiém ché cam xuc

Trong cac cudc tranh luan gay gat, dac biét khi
xay ra xung dot, viéc boe 10 su buc boi, tic gian la
diéu xay ra pho bién. Trudng hop khong kiém ché
dude cam xtc, d6i bén c6 thé phat ngén ra nhiing

ti ngti thiéu vin hoéa, giy t6n thuong va xic pham
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dén long tu trong cuia nhau. Lic d6 hai bén khong
con giao tiép mot cach chuidn mue. Pidu d6 khong
giai quyét dude van dé gi ngoai viéc mat doan két,
gdy tén hai 1an nhau. Vi vay, ban nén hoc cach
binh tinh, dung ti ngti va ct chi thich hgp, c6
ging lam giam su cing thang, tranh giy nén cao
trao kich thich xung dot. Khi thuyét phuc nguoi
khac ban can néi ¢6 tinh, c6 ly.

D61 véi nhiéu y kién phé binh, phan déi cua doi
phuong, khong nén dap lai bang nhiing 16i néi han
hoc, ning né ma nhiéu khi nén dung 16i néi nhe
nhang nhung chia dung nhting ¥y nghia siu xa.
Hai hude 12 mot nhan t6 cuc ky quan trong trong
ngén ngi giao tiép. P6 1a “chiée van an toan” cho
moi cude xung dot, 1a chia khéa dé md “canh ctia
long”. Loi doi dap khon ngoan, thong minh, diing
ngén ngii hai hude dé phé phan thuong mang lai

hiéu qua 1én hon nhiéu.

Biét bat dau va diing lai dang ché

Giao ti€p chinh la mot cach thé hién minh, vi
vay trong bubi tro chuyén hay dé cho tit ca moi
ngudi duge thé hién, sé chia, chi diing “doc chiém”
nhu thé san khdu la cta riéng ban. Trit khi ban
16n tudi hay cé trinh d6, hoc van... cao hon nhiing
nguoi con lai va tat ca déu muén nghe y kién cua

ban, con lai hay chia sé quyén dude néi cho tat ca,
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va lang nghe hét minh. D6 1a cach giao tiép lich
su, té nhi rat duge dé cao, coi trong.

Khi ai d6 hoi ban van dé gi, hay chi tra loi du y.
Hau hét ching ta déu mubn nghe 161 khuyén cua
nguoi khac, nhung chi 1a 161 khuyén ¢ mic vita du:
diting nhéi nhét qua nhiéu thi vao dau ngudi
nghe, ban sé gay ra tac dung ngudc.

Ban phai khiém tén, chi nén néi nhting diéu can
thiét, chi ban diing néi t4t ca nhiing gi minh biét.

Giao tiép thong minh 1a néi vira du, ding lae.

Biét cach dong vién, khuyén khich hay gop
y cho phu hgp

Trong giao tiép nhiing 161 néi dong vién, khuyén
khich rat quan trong. Mot 16i dong vién, khich 1é
hay khen ding lic cing ¢6 thé tao nén nguén dong
vién I6n lao cho nguoi khac. Bén canh dé, viéc phé
binh, gép ¥ cing cin thing thin trén cd s6 ton
trong nhau.

Ban c6 thé gop y voi nguoi khac bing nhiing 16i
n6éi nhu: “Anh lam nhu thé chua ding lam, chua
lich su ldam”. Nguoi gép ¥ vii nguoi khac bang
nhting 16i n6i dep dé, viia long 14 nguoi ¢6 van hoa.
Ban khéng nén chi trich nguoi khac. Ban can biét
gop ¥ sao cho khong mit long nguoi ta. Ban can
biét gop y nhe nhang mot cach khéo léo, néu co
thé hay kém theo 16i khen dé dong vién, khuyén
khich va gitp 16i gép ¥ tré nén dé tiép thu hon.

18
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Khi nguoi n6i phat ngon khong hay, khong
ding muec thi nguoi nghe can dap lai bing mot 16i
ché trach riang “Ban néi nhu thé 1a chua ding”,
“Ban no6i nhu thé la khong dudge”. Mic du nguoi
do1 thoai cu xti va néi chuyén khong ding y mudn
cua ban, ban van can cu xu va néi chuyén ding

muc dé dat duge y muén ctia minh.

Quan tam tdi yéu té cap bac, chitc vu cua

déi tugng giao tiép

Ban phai 1é phép véi bac trén. Thanh nién,
hoc sinh lai cang phai biét dung nhiing ti thé
hién su trong thi d6i vdi ngudi cao tudi nhu:
thua, vang, da... trong giao tiép dé gay 4n tuong
tot dep, tranh nhiing cau thi€u chu ngii hoic
néi trong khoéng, néi cudép 161 khi nguoi khae
dang noi. Tuy cAu ménh lénh ma ngti diéu nhe
nhang ding muc ¢ thé 1a cau nhéc nhd, din
do. Thay ¢6 quyén néi ciu ménh lénh véi hoc
sinh/sinh vién. Thu trudng c6 quyén néi cau
ménh lénh véi nhan vién. B6 me c6 quyén noi
cAu ménh 1énh véi con cai cia minh. Ban phai
khiém ton khi giao tiép. Khiém ton dem dén
cho con nguoi nhiéu thi, ma quan trong nhat la
n6 dem dén cho con nguoi su téon trong. Lam
thay, ban phai lich su, guong mau, chuan muec.

La hoc sinh, sinh vién, hoc vién ban phai chap hanh

19
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nghiém tdc ndéi quy cua nha truong. Ban can cu

xu v6i moi nguoi mot cach lich sy va chuan muec.

C6 thé noi, giao tiép 1a mot ky nang c6 thé duge
hoc hoi va rén luyén theo thoi gian. Tuy nhién,
diéu that su can thiét va quan trong nhat trong
giao tiép va ling xu gitia con ngudl véi con nguoi

van 12 1ong chan thanh, tinh yéu thuong 1an nhau.
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DE THANH CONG
TRONG HOC TAP

FHoc ma Ehong suy nght th vo ich.

Suy nghii ma khong hoc la ngay hiéi.

Khéng T

Muén thanh cong trong hoc tap, ngoai kha
niang san c6, ban can c6 ky ning hoc tap. Ky niang
hoc tap la nhiing k¥ nang gitp ban nghién ctiu va
hoc tap c6 hiéu qua. Ky niang hoc tap khong chi
danh cho hoc sinh, sinh vién, tham chi danh cho
ca nhiing nguoi da di lam. Ky nang hoc tap khong
phai 124 mét déi tuong cu thé ma la nhiing ky
niang chung chung va c¢6 thé duge st dung khi
nghién cttu bat ky linh vuc nao. Ban can luyén tap
va phat trién ky nang hoc tap cua ban. Piéu nay
sé giip nang cao nhan thic cua ban vé cach ban
hoc va sau khi ndm viing, k¥ nang hoc tap sé c6 loi
trong suét cudc doi cua ban.
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Xac dinh muec tiéu trong hoc tap

Diéu quan trong nhat trong ky ning nay la ban
phai vach duge muc tiéu dai han cua cudc doi. Ban
can phai biét minh muén dat dugde gi, muén tro
thanh ai?

Tiép d6, ban can phiAn muc tiéu nay thanh
nhiing muc tiéu ngdn han dé hoan thanh. Vi du,
muc tiéu cua ban trong nam nay dat hoc sinh gioi,
vi vay trong titng thang ban phai hoan thanh bao
nhiéu bai tap va tit dé c6 k& hoach cho tiing tuan,
tiing ngay...

Tuy nhién, muc tiéu ctua ban c¢an rd rang va cb
tinh kha thi théng qua viéc ban can biét ro diém
manh, diém yéu cua ban than. Ngoai ra, khi thuc
hién cac k& hoach ngin han ban nén luu y cac
cong viéc da hop 1y chua dé kip thoi diéu chinh

cho phti hgp véi muc dich cubi cing cia minh.

Lua chon moi truong hoc tap phu hgp

Sau khi xac dinh duge mue tiéu hoc tap, viée
ban cAn lam 1a lua chon moéi trudng hoc tap phu
hgp. Méi truong hoc tap la tap hop nhiing yéu to
khong gian, nhan luc, vat luc va tai luc, tao ra
nhiing diéu kién thuan lgi cho viéc hoc tap dat két
qua tot. Moi truong hoc tap can dude tao ra ¢ nha
truong, gia dinh, cong déng va xa hoi.

22

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=509

24/125



20:13 04/05/2024

PDF.js viewer

Viéce hoe tap cua ban chiu anh hudng truc tiép
tl cac yéu to khach quan cuia moéi truong hoc tap
nhu vi tri dia 1y; diéu kién kinh té, xa hoi, van
héa, gido duc cua dia phuong, cong dong noi
truong cua ban déng, gia dinh hoc sinh cua
truong... hay cac yéu té bén trong nha trucng nhu
cong tac giao duc, chudng trinh va phuong phap
day hoc, co s0 vat chat, trang thiét bi, noi quy, quy
dinh cua truong... Méi truong hoc tap tac dong
dén toan bd nhan cach cua ban ti stic khoe, nhan
thic, cam xdc hay hanh vi hoat dong. O do, ban
dugc trai nghiém, khang dinh ban than, rén luyén
hanh vi phit hop véi cac chuan muyce cia xa hdi quy
dinh; qua d6 hinh thanh va phat trién nhan cach
cua ban.

Ngay nay, viée di du hoe khéng con xa la véi
nguoi dan Viét Nam. D61 véi viée di du hoc, van dé
Iua chon méi truong hoe tap lai cAng tro nén quan
trong. Ban can phai xac dinh kién thic va ky
niang cua ban phu hop véi moéi truong dao tao nao
dé khong bi bd ngd khi nhap hoc. Ngoai ra, viée
lya chon moi trucong hoc tap cting con phu thuoc
vao diéu kién kinh té& cua ban va cua gia dinh. Vi
vy, cAn phai tim hiéu ky moi théng tin lién quan
dén truong, 16p trude khi quyét dinh.

Néu la sinh vién khé khan, ban ¢6 thé bao luu

+ 2 - ~ - - L B A -
diém trong mot vai nam va di lam dé danh dum,
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tiét kiém tién réi sau dé hoc ti€p. Ban cé thé lam
gia su, lam nhan vién photocopy, danh may vi
tinh... Danh dum, tiét kiém tién dudc trong mot
vai niam la ban c¢6 thé di hoc tiép. Hoidc néu trong
gia dinh ¢6 anh chi em thi em di lam dé kiém tién
cho anh/chi di hoc dai hoc va sau d6 anh/chi di
lam dé kiém tién cho em di hoc dai hoc...

Ky nang quan ly thoi gian

Quan ly thoi gian la ky ning voé cung quan
trong gitp ban c6 ké hoach sip xép thoi khoa biéu
gitia hoc tap, nghién ctu va vui chdi hiéu qua.
Thiét lap thoi gian biéu hoe tap ca nhan va lam
thé& nao dé thiét lap muc tiéu va wu tién thoi gian
ciia ban dé can bing viéc hoc va cudce séng. Ban
can lap thoi gian biéu dap tng nhu cAu ctia minh,
diéu chinh né khi cin thiét va dic biét 1a ban cin
thuc hién theo ding nhting gi ban da dit ra. Thoi
gian 14 nguodn luc c¢6 gia tri nhat déi véi tat ca moi
nguoi. Tuy nhién, khi con trén ghé nha truong,
phan 16n cac ban hoc sinh lai st dung thoi gian
mot cach rat hoang phi. Vi vay, khi lap ra duge
thoi gian biéu, hay thuc hién theo ding ké hoach
da dat ra.

Véi viée lap ra muc tiéu hoce tap, cing nhu thoi
gian biéu, hing ngay ban can c¢6 théi quen hoc

tap. Trudc hét xac dinh xem hoc cai gi, hoc trong

24

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=509

26/125



20:13 04/05/2024

PDF.js viewer

bao ldu va hoc bao nhiéu (bao nhiéu chuong, bao
nhiéu trang, bao nhiéu van dé... chéng han) (day
12 mot viéc khong qua khé). Dé ra thoi gian hoc
tiing thi va phai tuin tha ding theo lich d6. Hay
hoc nhiing vdn dé kho trude. Néu khong thi hay
bat dau véi viée hoc nhiing phan ma ban thay dé
va thi vi. Nén c6 nhting ndi danh riéng cho viéc
hoc. Nhung ban ciing nén chia § dén cac yéu to
anh sang, nhiét do va diéu kién trang bi cac
phuong tién hoc tap chd ban hoc.

Khi cam thAy mét moi va viéc hoc khoéng con
hiéu qua, ban diing ¢6 hoc ma hay chuyén sang
lam viéc khac hay hoat dong khac, hodc nghi ngoi,

vui chol.

Ky nang doc hiéu

Cach tot nhat dé c6 thong tin 1a thong qua viée
doc. Khi ban cang hoc 1én cao, viée doc cang can
thiét. Khi con nho, ban thuong duge “yéu cau”
phai doc. Tuy nhién, khi lén 1én, ban can phai tap
cach doc c6 chu dich. Khi hoc, ban can doc mot bai
hoc ba, bén 1dn va mdi lan v6i mét chu dich khac
nhau. Ban can phai biét muc dich chinh trude moi
lan doc va doc theo muc dich dé.

Nhung doc nhu thé nao la hiéu qua? Hay
doc mét cach tich cuc va chu dong. Poc dé tra 16i

cac cau hol ma ban tu hoi minh hay cac cdu hoi
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cua gido vién hay cac tac gia sach giao khoa dat
ra. Khi doc, can tim y chinh! Poc khong phai don
thuan 1a doc ma phai xac dinh chu dé ctia bai hoc
12 gi, ¥ chinh cua bai hoc, cac tiéu dé nho sé gitap
ban nam dugc suon bai hoc, quan sit hinh anh
cia bai hoc va dién dat lai theo cach ban hiéu,
bang tit cia chinh minh. Mdi doan van thudng
chiia mot ¥ tuong chinh. Cac y tudng chinh sé cho
thay noi dung chinh ctia quyén sach. Hay tao thoi
quen tim cac y tudng chinh trong titng doan van
ban doc. Poc xong y chinh, hay phat trién cac chi
tiét quan trong!

Doc di doc lai bai hoc nhiéu lan, nhat 1a doc lai
trude khi di ngu, sé gitp ban nhé lau bai hoce hon.

Trong qua trinh doc, ban nén thuong xuyén dat
ciAu hoi lién quan dén bai hoc va khi ban tim ra
cAu tra loi, bai hoc sé dé nhé hon nhiéu, ban sé
cam thdy dé dang dé hoc cht khéng phai hoec nhu
con vet. Ban nén c6 moét khoang thoi gian ngan
ngung doc dé nhd lai nhiing tiéu dé chinh cta bai,

va hinh dung ra bai hoc dé.

Ky nang viét

Viét 1a mot k¥ ning quan trong khong chi trong
hoc tap, cong viéc ma con doi voi cude song cua ban.

Ban luon phai viét moi Iic, moi noi. Trong hoc tap,

khi thuyét trinh, khi lam bai tiéu luan, viét bao cao
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thue tap hay lam khéa luan, ban déu can phai viét.
Trong cong viée, dé hoan thanh mét ban bao céo,
mot ban ké hoach, mot chuong trinh cudce hop hay
don gian 1a mot bic thu dién ti (email), ban ciing
can phai c6 ky ning viét. Va ngay trong cudc sdng,
mébt dong chia sé trén facebook, mét tin nhan cho
ban bé hay mot doan chat trén zalo, viber muén
thu hit, hap din, ban ciing can phai viét tot, viét
hiéu qua.

Béng su hiéu biét véi phong cach viét khac nhau
ban ¢6 thé dat nhiing gi ban doc vao mot hé thong
quan diém. Thuc hanh tét ky niang nay giap ban
lam t6t cac bai tiéu luan, khéa luan, bai béo trudng
hay nghién ctiu khoéa hoc... Viét tot sé gitp ban cé
nhiéu lgi thé trong viéc trinh bay quan diém, hiéu
biét ctia ban guii cho nguoi khae danh gia.

K¥ niang viét can dude rén luyén thudng xuyén
trong hoc tap. Mot bai viét thanh cong la bai viét
truyén tai duge hét muc dich cua nguoi viét véi
cAu tric rdo rang, ndi dung sap xép hop ly, vin

phong mach lac, cach trinh bay thuyét phuc.

Ky nang ghi chép

Giong nhu viéc doc, viéc ghi chép ciing 1a mot ky
nang can phai duge hoc va hoan thién. Hoc cach
ghi chép khong khé, nhung ban can phai kién tri.
Ban phai hoc cach ghi chép rd rang va khoa hoe.
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Hay nhé ring néu nhu ban khéng thé doc dude cac
ghi chép cua minh sau 3-4 ngay. ching sé dé dang
trd nén voé dung. Cac ly thuyét kho khan khé nhd,
nhiing tiéu dé chinh cua bai hoec nén duge ghi chép
vao mot cudbn sé tay nho nhd, dé& dang cho ban
mang di bat ¢t dau ma khéng cAn cam ca chong
sach v6 to dung. Ban diing ghi trang giang dai hai,
phai ghi ¢6 chon loc va sip xép thi tu cac bai, cac
moén hoe, diéu nay giip ban 6n bai, hoc bai don
gian ma rat hiéu qua. Hay su dung va tap thoéi
quen ghi chép nhiing gi ban cho la quan trong va
can ghi nhé. Thay s6 khi da hét chd ghi va tao cho

minh niém vui khi c6 s6 méi.

Hoc qua cac tai liéu tham khao khac

Hoc cach tham khao mét cach chinh xac 1a rat
quan trong néu ban la mét sinh vién. Tai sao ban
nén tham khao, bdi dé 1la qua trinh tich lay, ké
thita kién thiic dd duge nghién ctu. Tuy nhién,
tham khao ¢6 chon loc va xac dinh nhiing kién thtic
can thiét ciing 1a mot ky ning quan trong ban can
phai rén luyén dé hd tro viéc hoce t6t hon. Hoe qua
tai liéu tham khao 14 mot trong nhiing ky ning
quan trong trong viéc tu hoc dé hinh thanh théi
quen tu hoc moi noi, moi lice va tu hoe sudt doi.

Ngoai sach tham khao vé mit chuyén nganh,

phuc vu truc ti€p cho viée hoc tap, ban con c6 thé

28

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=509

30/125



20:13 04/05/2024

PDF.js viewer

c6 thém kién thtc ti nhiing cdu chuyén. Tu nho,
truyén tranh c6 thé gitp tré em hoc tap, tiép thu
kién thiic tét hon. Dén khi 16n hon, ban cé thé tu
gido duc ban than bang cach hoc tap qua nhiing
guong tot. Sach day trong nha trudng chua du.
Muén c6 day du kién thiic, ban can doc thém sach
bao, nhiing guong ngudi tét viée tét.... dé c6 thé
hoc hoi thém vé mit dao diic, 161 song lanh manh.

Giai tri, xem phim, doc truyén ciing 1a mét cach
hoc. Khi xem phim, doc truyén, ban hay hoc
nhiing gi mang tinh nhan van. Ban nén nang cao,
trau déi kién thic xa hoi tit nhiing cuén sach giao
tiép trong nha truong ciing nhu ngoai xa hoi. Ban
¢6 thé mua nhiing cudn sach, cuén truyén hay
xem nhiing b phim ph hop véi laa tudi.

Néu ban khé khan va khéng c6 diéu kién dé
mua sach vé nha, ban c6 thé lén thu vién doc sach
hoiic muon séch vé nha. O thu vién c6 tit ca cac
loai sach ma ban can nhu tu dién, sach giao khoa,
sach chuyén mén va sach xa hoi. Ban can doc
nhiéu sach bao gom ca sach gidao khoa va sach xa
hoi, khi d6 ban sé tim dugc méi lién hé va tim

dude diéu ding dé ap dung vao cude song.

K¥ nang ing xu

K§ ning tng xt la nhiing k¥ ning ching ta su
dung hing ngay dé tuong tac véi nhiing ngudi
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khac,... Ky nang ting xti thé hién trinh d6, dao diec
cua con nguoi.

Khi hoc 6 truong, diéu quan trong la ban phai
c6 quan hé tot dep vé6i thay cb, ban bé. Déng thai,
ban can tuan thu noi quy, ky luat ciia nha truong,
ban phai la nguoi ding gio; ling nghe thay co
giang bai, biét cach 4n mac ding noi, ding lic;
ban phai biét quan sat, hoc hoéi ngudi khac dé c6
cach cu xu ding muc. Ban can tao &4n tugng tot véi
moi ngudi qua viéc nhd tén cac thay, cé gido, ban
bé; ting xti mot cach tén trong, 1&é do véi thay, co
giao, lich su va ding muc véi ban bé. Trong qua
trinh hoc tap, ban can tranh xung doét v6i ban beé.
Néu c6 van dé gi, ban phai bao ngay gia dinh va
nha truong dé c6 cach giai quyét hap ly.

Luén chan thanh, trung thue dé1 v6i ban bé va
thay cé gido, d6 chinh la nhiing diém sé gitp ban

¢6 dude su yéu mén cuia moi ngudi.

Trén diy chi 1a mot s6 k§ ning co ban trong hoc
tap. Muon thanh cong trong viéc hoc, ciing nhu tat
ca cac viée khac, ban déu phai c6 gang, nd luc. Néu

ban khéng c6 gang thi moi su huéng dan, giip do
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déu vo ich, khong bao gio c6 hiéu qua. Chinh ban
than ban phai chiu trach nhiém va phai c6 phuong
phap giip cho viéc hoe tap ciia ban ¢6 hiéu qua
hon. Khi xac dinh chinh xac muc tiéu va dinh
huéng cta viéc hoe, lie dé ban méi bat dau hoc mot
cach ¢6 hiéu qua. Thoi gio 1a thi quy nhat, vi khi
né da troi di thi khong bao gio quay trd lai. Do dé,
ching ta can phai biét st dung thoi gio vao nhiing
viée ¢6 ich, st dung mét cach hiéu qua.

Hoc tap la cho ban than minh. Tuy nhién, néu
ban 1a nguoi c¢6 hiéu biét thi hoc tap cing la vi
nguoi khac, vi khi d6 ban biét doan két va gitp do
ban be. Lam viéc 1a vi moi ngudi va dé kiém song
cho ban than. Nguodi ta néi rang “Biét 1a séng”. Ma
mudn c6 su hiéu biét thi phai hoc. Ban can c6 kién
thiic phé théng va kién thic chuyén mén dé phuc
vu cdng viée ciing nhu phuc vu cudc séng cua
chinh ban than ban.

Hoc khong chi trong nha truong ma con co thé
hoc rit nhiéu trong cudc song. Nhiing that bai
ciang chinh 14 bai hoc hay gitip con ngudi ta 16n
khén 1én: “That bai 1A me thanh céng”. T nhing
that bai cua nguoi khac cing nhu nhiing that bai
cia chinh minh dé c6 thé rit duge kinh nghiém
hay rut ra nhting bai hoc hay, tranh nhiing that
bai khac.
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Cudi cting, ban hay nhé rang, dé ¢6 cac ky nang
hoc tap hiéu qua, ban phai thuc hanh nhiéu lan.
C6 mot cadu noi: “Su thue hanh khong lam nén
su hoan hao; thuc hanh hoan hao mdéi tao
nén su hoan hao”. Néu ban muén la nguoi dat
duoe diéu d6, hay ghi nhé cau nay trong tam tri

cua minh.
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KY NANG CAN THIET
TRONG CONG VIEC

Bi quyet thanh cong ciia (oi la

{r chon nlitng cong vige

e mink yeu thich va deam xd than ci no,
Cong viee do seé ginp han

cuon 10 nhitng déng cap the gici

dé thant dat trong cuge dii.

Bill Gate

Trong phan nay, ching téi muén gidi thiéu véi
cac ban mot s6 ky niang bao gom tit k¥ nang lua
chon céng viée, ky niang phong van xin viée, ky
ning dng xu trong cong viéc... Hy vong sé gitp cac
ban phan nio c6 thém nhiing kién thic nham tim
duge nhing cong viéec phu hgp, thuan lgi hon
trong cong tac.

Di lam 1a dé tao ra cua cai vat chat va tinh than,

phuc vu nhu cau cho ban than va cho ngudi than
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cua minh. Kiém dude dong tién la rat khé. Qua
trinh hoc tap va lam viéc phai lién tuc, dat két qua
cao thi méi lam néi bat so yéu ly lich ctia ban, diéu
d6 gitip ban c6 thé tim dude viéc lam t6t. Ngay nay,
dé c6 thé lam viée dude 6 mot cong ty nao do, ban
can c6 nhiing diéu kién nhat dinh:

- Stic khoe tot.

- Cé6 1y lich ro rang.

- C6 kha ning lam viéc doc 1ap va theo nhém.

- C6 kha nang giao ti€p, thuyét phuc va dam
phan v6i khach hang.

- Nhiét tinh, trung thuc, nang dong trong cong
viéc.

- C6 kién thiic xa hoi, van héa, lich su, kinh té...

- C6 kinh nghiém lam viéc.

- St dung thanh thao it nhat mét ngoai ngti.

- Vi tinh thanh thao. Su dung thanh thao tin
hoc van phong.

- Chiu dudc ap luc cao trong cong viéc.

- C6 ky nang giai quyét van deé.

- C6 dao diic, ham hoc hoi, ¢6 nguyén vong lam
viéc va gan bé lau dai.

- Tac phong lam viée chuyén nghiép, c6i md.

- C6 kha ning thu thap théng tin thi trudng.

DPé lam dude viéc mot cach tot nhit va nhanh
nhat thi cAn chuin bi ky cang cac ky niang cong

viéc trude, sau d6 ban méi nén tim viéc. Ban c¢6 thé
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tim kiém coéng viée qua cac théng tin tuyén dung
theo cac kénh sau:

- Qua bao chi.

- Qua mang internet. Qua trang web tuyén
dung, tim ki€m viéc lam, qua trang web cua cac
cbng ty, cac truong dai hoc va vién nghién ctu...

- Trén truyén hinh.

- Qua hoi chg viéc lam.

- Hoac ban c6 thé dang théng tin tim viée lam
cua ban qua bao chi. Khi dé cac cong ty sé goi dién
dé ban dén nop ho so va phong van.

- Ban mang hé so xin viéc dén cac cong ty.
Trong trudng hop tai d6 dang c¢6 nhu cau tuyén
dung ¢6 thé ban sé dudc tham gia du tuyén.
Truong hop don vi d6 chua ¢6 nhu cAu tuyén dung,
ban ct dé hé so lai va khi nao ¢6 nhu ciu tuyén
dung thi don vi d6 sé bao cho ban.

- Ban c6 thé tim duge viée lam qua gi6i thiéu
cua nguoi than (ban bé, ho hang, bd me, cd, chu,
bac...).

Truée khi nép hé so du tuyén vao dau, ban
phai tim hiéu ky vé co quan hodc cong ty dé dé xem
noi d6 c6 phu hgp véi kha niang va chuyén mon cua
ban hay c¢6 lam viéc lau dai duge khong. Khi tim
hiéu ky vé cong ty ban c6 thé tranh duge nhiing
cong ty Itta dao, kinh doanh vi pham phap luét...

Mot nguoi mudn lam duge viée gi d6 thanh cong

thuong phai biét quan sat, nhin nhan va tra loi duge
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nhiing cau hdi “Ngusi ta 1am nhu thé dé lam gi?”,
“Tai sao lai 1am nhu thé?”, “Lam nhu thé nao dé dat
hiéu qua cao nhat?”. Lam viéc gi cing phai tim hiéu
tir viéc nho dén viéc 16n. Ban phai di that nhiéu noi
va quan sat. Ban phai biét phan tich, danh gia, két
luan. Ban c6 da ning luc dé lam viée d6 khong? Ban
¢6 dt von dé tu minh kinh doanh hay khong?...

Ban c6 thé lua chon:

- Lam 6 co quan nha nuéc.

- Lam cho coéng ty tu nhan/truong dan lap/
doanh nghiép tu nhan/doanh nghiép nude ngoai...

- Hoac ban tu lam chu bang cach md cong ty,
cia hang ban buén, ban le...

Khi lua chon ctia hang hay cong ty dé lam viéc,
ban can luu y dén tinh hgp phap cua cong ty ciing
nhu méi truong, diéu kién lam viéc.

Sau khi nop ho sd va ho so dude tiép nhan, hay
cho doi dén khi ¢6 161 moi phong van tu phia nha
tuyén dung. Vong phéng van chinh 1a co hoi dé
ban thé hién nhiing gi ban viét trong hd sd, hoan
thién btc chan dung minh mét cach chan thuc dé
nha tuyén dung lua chon ban. Vi vay, can luu y
mot s6 diém dudi diy dé vong phong vin cua ban

dién ra that hoan hao:
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- Chuan bi that t6t cho budi phéng van: Ban
cAn tim hiéu, nghién ctiu cac thong tin vé nha tuyén
dung (lich st, nganh nghé kinh doanh, nguoi lanh
dao...) cling nhu suy nghi vé su phu hgp gitia ky
ning ban ¢6 véi cong viéc ban mudn lam.

- Pén dang gio: Thong thuong. dén du phong
van ding gio khong phai ban dén ding gic nha
tuyén dung da hen ma phai dén trudc gio hen it
nhat 15-20 phit. Thoi gian dén sém sé giip ban
tran tinh, tap trung tu tudng, nhdé lai nhiing gi
ban chuan bi cho buéi phéng van. Pong thai, diéu
nay cang giip cho ngusi phong van danh gia cao
tac phong nghiém tic cua ban.

- Trang phuc nghiém taec: Mac trang phuc
nghiém tie chiing té ban hiéu biét vé van héa
doanh nghiép va tén trong nha tuyén dung. An
tuong dau tién khong phai la tat ca nhung sé quyét
dinh thién cam ctua nguoi phong van déi véi ban.

- Thai dé tu tin va thing thin: Khi trao doi
v6i nha tuyén dung can thing thin trinh bay vin
dé ctia minh mot cach mach lac va rd rang hét stic
c6 thé. Pé lam duge diéu d6, ban can phai chuin
bi mot tinh than that thoai mai.

- Khong nén noi “To6i khong biét” hoac
“To6i khong lam duge”: Khi gip mot cAu hoi vé
mot van dé nao d6 ma ban chua tiing nghe qua,
hay chua biét dén, ding voi tra 16i rang “Téi

khong biét” hay “To6i khong lam dude” ma hay néi
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khéo 1éo hon: “Téi chua tim hiéu” hodc “T6i sé& tim
hiéu vé van dé nay” dé chiing té ban 1a ngudi ciu
tién va ham hoc hoi. DAy 14 m6t trong nhiing ky
ning tra 16i phong vdn xin viéc quan trong ma
nhiéu nguoi chua biét.

- Giao tié€p bang ngoén ngii co thé, qua anh
mat, nu cuoi: Ngon ngii cd thé cang quyét dinh
yéu td thanh bai ctiia ban trong cudc phong van
khong kém ngon ngi 16i néi. Co thé truyén tai
nhiéu théng tin cam xic hon ban nghi. Luén ngbi
thiang, nhin thang, tap trung vao nha tuyén dung
cho thay ban ton trong ho, quan tAm dén nhiing gi
ho héi hay néi. Pong thoi, hay nhin thang vao mit
ho véi nu cuci &m ap, chan thanh. Nu cudi 1a mot
trong nhiing cach t6t nhit dé ching ta thé hién
thai do than thién, c6i md. Vi vay trong cude
phong van, hay tan dung nu cuci dung lac. Bau
khong khi vui vé, thoai mai trong budi phong vin
gitia ban va nha tuyén dung ciing sé dude tao ra
nho nu cuci ding lace cua ban.

- Biét cach dat cau héi dung ché: Mot cude
phong van sé dién ra rat nham chan déi véi ca hai
phia néu mot bén chi hoi con bén kia chi tra 1oi. Vi
vay, mot ky nang tra 16i phong van xin viéc rat
quan trong ma khéng phai ngudi xin viéc nao
cuang biét d6 1a biét cach dat cau hoi nguge lai.
Viéc thinh thoang dit cau héi cho nha tuyén dung

khién buéi phong vdn tré nén nhe nhang hon,
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déng thoi ciing cho thidy miic dé quan tam, su
nhiét tinh cua ban déi véi cong viéc trong tuong
lai. Tuy nhién, can dat ra nhiing cau hoi thong
minh dé chiing t6 ning luc cua ban.

- Hay trung thuec: Ban tuyét doi khong duge
néi doi vé bat ct diéu gi trong hd so hay trong
bu6i phong véin, dac biét khong duge néi nhiing gi
minh khéng c¢6 hoic khong ¢6 kha ning. Ngay
nay, viéc kiém tra lai nhiing théng tin ban cung
cAp trd nén dé dang d6i véi nha tuyén dung hon
bao git hét nhd su phat trién cua internet va cac
quan hé xa hoi.

Cudi cung, diéu quan trong nhit trong so rat
nhiéu k§ ning phong van xin viéc d6 1a ban phai
la chinh minh bdi diéu ma ho quan tim va chu
trong nhat van chinh 1 niang luc va dao diic cua
ban. Chinh vi thé dé c6 dude cong viée nhu mong
muén, ban hay luén luén la chinh minh trong mat
nha tuyén dung.

Dudi day 12 mot s6 vi du vé cau hoi va tra loi
khi ban tham gia phong van:

Theo anh/chi dé thanh céng trong nghé nghiép
ban hang, can phai lam gi?

Téi tin rang nhiing ngudi ban hang thanh cong la
nhiing nguoi ¢6 no lue nhiéu hon nhiing nguoi khac
dé bién cac khach hang tiém ning thanh khach
hang mua hang lan dau tién. Theo toi, dé lam

“ - ] - - 2 A 2 27
dude viéc nay, nguoi ban hang can hoc vé san pham,
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d61 thu canh tranh va ky nang ban hang. Viéc ban
hang 14 mdt qua trinh hoc tap lién tue, vi vay ngudi
ban hang nén coi thanh cong 1la mot mue tiéu.

Anbh/chi thich lam viéc vdi cac sé liéu hay vdi su
cdng tac cua cac ca nhan khac?

Téi thich gia tri caua théng tin vi khéng c¢6
théng tin thi ching khéng thé tién xa hon dudc.
Téi cang thich lam viéc trong nhém, vi lam viéc
trong nhém, chiing ta sé tim dude nhiing y tudng
doc dao cua ti cac ca nhin va y kién d6 sé hon
hin y kién ctia mot ca nhan don doc. Vi vay, tot
nhat 14 ching ta phéi hop gitia viéc xtt ly s6 liéu
déng thoi hop tac véi nhiing ca nhan khac.

Sau khi duge tuyén dung, viéc quan trong déi
v6i ban 1a lam thé nao dé hoan thién ky nang tng
xii noi cong sd. Dudi day 1a mét sé nguyén tic ban

can tuin thua:

Hoc cach ting xtt v6i cap trén

V6i cdp trén, ban ludn phai thé hién su kinh
trong, 1& phép. Khi giao tiép, du bat dong y kién
v0i cAp trén nhung ban van can gid thai do binh
tinh, tranh cu xit mét cach néng nay, dong thoi

biét cach gép ¥ mot cach chan thanh, khéo léo,
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té& nhi. Viéc gy bat hoa, cdi vd v6i cAp trén lam
anh hudng dén hinh anh ctia ban trong mat cip
trén va dong nghiép. Viée thang thén, thé hién
rd rang chinh kién ctia minh trong céng viéc sé
tao dudc niém tin v6i cadp trén va dong nghiép.
Tuy nhién, hiy tién hanh thuc hién cong viéc
v6i tinh than cAu tién va hgp tac. Bén canh dé,
viée quan tdm, chu dao véi cdp trén, biét cach
lang nghe nhiing 15i chi dan, gép ¥ cua cdp trén
cing sé duge cdp trén tin nhiém va danh gia
cao. Tém lai, du ban ¢6 mét moi, kho chiu, du
ban 6 diu, lam gi cing cap trén, xin ditng quén
noi véi cdp trén nhting 16i “kinh trong” véi thai
d6 chan thanh. Hay chu y lang nghe va thuc
hién nhiing dan do cua cdp trén vdéi thai do

“cung kinh” va tac phong nhanh nhen.

Tén trong dong nghiép

Thoi gian tai cong s6 cua ban kéo dai 8 tiéng
mot ngay, dong nghiép 1a nhiing ngusi ma ban sé
thuong xuyén tiép xic. Tao lap tinh cam déng
nghiép, thuong yéu, doan két, gitip dd nhau la hét
stic can thiét. D& lam dugde vay, ban can thiét lap
nhiing moéi quan hé Ay trén co so xdy dung va ton
trong lAn nhau. Ban phai luon khiém tén, thé
hién thai d6 cAu thi; tranh tinh trang kiéu cing,
xem minh gidi hon, ban sé& khé tim dudc tiéng néi

chung véi ho trong céng viéc; coi nhiing nguoi
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déng nghiép nhu nhiing nguoi ban luén doéng

hanh va giip dé minh hoan thanh cong viéc.

Quan hé tot voi cap dudi

Ban phai luén tdm niém, day chinh 1a nhiing
nguoi cong su dac luc gitp ban hoan thanh t6t moi
cong viée dude cdp trén giao phé. Tranh tinh trang
phan biét d6i xii gitia cac nhin vién, ma phai tao
niém tin, tao dong luc cho ho hoan thanh nhiém
vu trén co sé mong mudn, nguyén vong cua ho.
Tuy nhién, bén canh viéc d61 xt chan hoa, than
thién vAn can ¢6 nhiing quy dinh nghiém khéc dé
duy tri ky luat can c6 trong cong sa.

Chu dong trong cong viéc

Pé lam duge diéu nay, ban can hiéu ro vi tri
cting nhu nhiém vu can lam. Tir d6 ban ¢6 thé c6
nhiing dé xuét, chinh kién riéng cuia minh nham
mang lai hiéu qua cao trong céng viéc. Can c6 ké
hoach cong téc ro rang, cu thé va co6 danh gia, rit

kinh nghiém héng tuan.

Tranh “buén chuyén” qua nhiéu

Viée giao tiép vdi dong nghiép noi cong sd 1a
can thiét nhung ban chi nén tro chuyén khi can
thiét hodc nhitng lic ranh réi. Viée buén chuyén
qua nhiéu khién ban khéng hoan thanh cong viée
chinh mét cach ding thoi han cting nhu lam cho
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ban khong dude danh gia cao trong mat cap trén

va dong nghiép.

Thang thin, chan thanh trong gép ¥

Khi khong hai long véi cap trén hay dong nghiép
ban can thang thin va t& nhi dé gép y chi khong
nén néi xau hay ché bai ho. Viéec néi xadu dong
nghiép 1a mot trong nhiing nguyén nhan goép phan

gay ra hiéu nham, chia ré, bé phai noi cong so.

St dung dién thoai mét cach lich su

Khi lam viéc, tranh lam phién dong nghiép
bang viée dat chudng dién thoai ¢ mic thap hay ¢
ché do6 rung, néi chuyén nho nhe, lich su.

Tao dung méi lién két véi dong nghiép

thong qua nhitng bubi lién hoan, da ngoai

Ban nén tham gia hét minh vao nhiing hoat
dong do cong ty to chie, chinh lic nay ban sé
kham pha dude nhiing diéu thu vi tit dong nghiép
cua minh. Nhiing buéi lién hoan, di ngoai sé

khién moi ngudi tré nén gan gii, hiéu nhau hon.

Thé hién su quan tim tdi dong nghiép

Viéc nhd t6i ngay sinh cua ai do, quan tAm va
thé hién bang nhiing 16i chic tét dep, chan thanh
hay nhting mén qua nho giip ban ¢é6 duge thién

cam cua moi ngudi. Bén canh d6, viéc tham hoi

43

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=509

45/125



20:13 04/05/2024

PDF.js viewer

khi dau ém, chia sé niém vui, ndi budn déi véi
dong nghiép cting git vai tro quan trong trong
quan hé noi cong s6.

Nhiing pham chat sau dAy sé gitip ban thanh cong
trong nén kinh té thi truong hién nay ¢ Viét Nam:

- Nang dong trong cach suy nghi va cach lam viée.

- Sang tao, dam nghi, dam lam, dam chiu trach
nhiém.

- Biét quan tAm dén lgi ich chinh dang: biét
dong vién va thic ddy nguoi khac hanh dong.

- Biét tu hoc tap, vuon 1én hoan thién tri thiiec.

- C6 tinh tu lap, tinh ky luat.

- C6 luong tam nghé nghiép, tinh than, nghia
vu va trach nhiém.

Kinh nghiém 1a ngudi thay vi dai nhat. Nho cé
kinh nghiém ma ban hoc duge nhiéu diéu hay
trong cudc song. Hon niia, chinh nho kinh nghiém
ma ban din dan trudng thanh. Xa héi la cubn sach
vi dai nhat. Nguoi ta hoc hoi duge tit xd hoi nhiéu
hon tat ca nhiing cuén sach da duge in ra. Va dé 1a
ly do vi sao cac nha tuyén dung nhin manh vé
kinh nghiém vi kinh nghiém 1a cach truc tiép va
hitu hiéu nhit dé hoc hoi vé xa hoi. Ngay nay la

thoi dai thong tin. Al ¢6 thong tin ding lte nhat va
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chinh xac nhat, ngudi dé sé c6 kha nang thanh
cong. Moi cong viée thanh cong déu bat nguon ti
su kién tri va say mé.

Ban sé c6 duge niém vui khi hoan t4t mot cong
viéc hiiu ich nao dé. Diéu d6 sé khich 1é ban siéng
niang lam viéec. Ban hay c6 ging trd thanh nguoi
gi0i trong nghé nghiép ciia minh. Ban phai c¢6 kha
nang ludn tim toi, sing tao dé mang lai hiéu qua
cao trong cong viée, dé thuc su tré thanh nhiing

ngudi c6 ich cho gia dinh va xa hai.

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=509 47/125



20:13 04/05/2024

PDF.js viewer

UNG XU TRONG GIA DiNH

Criee dinh la noi cnoc song bl dan

va linh yén khong bao gio kel thic.

Khuyét danh

C6 thé néi, véi mdi con nguoi gia dinh la nhiing
gl rat thiéng liéng va ludn can dude gin gidt. Gia
dinh hanh phuae déu la mong muén cua tat ca moi
ngudi. Piéu quan trong, gép phan khéng thé thiéu
trong viéc git gin hanh phic gia dinh, dé chinh la
vian héa ting xu cua moi thanh vién trong gia dinh.

Van hoéa ting xu trong gia dinh tir lau da duge
nguoi Viét rat coi trong. Gia dinh phai c6 gia gio,
gia lé, gia phap, gia phong ma moi nguoi trong gia
dinh phai tuidn thu theo hét stic nghiém ngit.
Nhiéu gia tri vin héa mang tinh truyén théng caa
nguoi Viét nhu su hoa thuan, dum boc lan nhau
gitia anh chi em; chung thuy, tinh nghia gitia vg

chong; yéu thuong, hy sinh cho con cai; tén trong

46

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=509

48/125



20:13 04/05/2024

PDF.js viewer

va hiéu dé v6i cha me da duge hinh thanh tu
nhting nét dep trong van hoa Ging xu gia dinh.

Ma3i con ngudi ti khi sinh ra cho dén lie tudi
gid déu gin bo véi cac quan hé: quan hé véi o6ng
ba, cha me, anh em, ho hang trén co s6 huyét
thong. Nguoi ta goi d6 1a tinh gia dinh, gia toc.
Cac moéi quan hé nay git duge tét dep, thuan hoa
thi gia dinh mdi hanh phre.

Gia dinh 1a té& bao cua xa hoi. Gia dinh song
trong yéu thuong thi sé duge dap lai bang yéu
thuong. Gia dinh t6t thi xa hol mdi tét duge, xa
hoi tot thi gia dinh méi tot. Muén vay, viée (ing xu
trong gia dinh cing cAn tudn theo nhiing nguyén
tac nhat dinh, d6 1a giti ton ti, trat tu; hiéu kinh
v6i dng ba, cha me; khong phan biét déi xu véi cac
thanh vién trong gia dinh, moi nguoi déu c6 co hoi
nhu nhau dé phat trién; binh ding trong trach
nhiém véi gia dinh; yéu thuong, ton trong, doan
két, giup d6; kinh trén, nhuong duéi...

Trong gia dinh, ban va cac thanh vién cin tim
hiéu nhau dé chuén bi tét cho giao ti€p, tranh chu
quan, hiéu lam, dinh kién. Théng qua viéc quan
tAm lan nhau, cac thanh vién trong gia dinh nim
bat duge nhanh nhat nhiing dién bién tam tu, tinh
cam cua ngudi than dé c¢6 cach cu xi cho phu hop.
Khi ¢ cung gia dinh, ban can biét hoa déng, chia
sé vui buén, kinh trén nhuong duéi. Ban nén nghe

theo nhiing 16i day bao ding din cua cha me.
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Anh, chi, em rudt trong gia dinh va ho hang phai
gitip dé lAn nhau. Ban phai ¢6 long yéu thuong va
kinh trong, giip d6 nguoci than trong gia dinh, ho
hang. Ban can biét thong cam véi nhiing khé khan
cua nguoi than dé chia sé véi ho, dong thoi biét
gitip dd nguoi than dé ho cé cude song tot dep hon.

Phai ¢6 su théng nhit quan diém trong gia
dinh. Diéu d6 c¢6 nghia la ban va nguoi than trong
gia dinh ban suy nghi nhu nhau va nghi dung. Dé
lam dude nhu vay thi ban va nguci than trong gia
dinh phai ban bac véi nhau va phai ¢é hiéu biét vé
diéu ma minh néi. Biét thi néi biét, khéng biét thi
n6i khong biét. Khong biét thi hoi nguoi biét.
Ngudi biét n6i cho nguoi khong biét...

Nhiing viée quan trong nhu hén nhén, cong
viéc, tinh yéu, stic khoe, ban can ban bac véi nguoi
than trong gia dinh (vd/chéng, b6 me, anh chi em
rudt). Y ki€n cta nhiéu nguoi 1a rdt quan trong,
no6 giup ta tim ra duge 161 giai dap cho mot van de.
Ban can biét nghe va tiép thu y kién cua moi
nguoi, khi d6 ban sé lam ding va tot moi viée. Ban
khoéng nén néng nay véi gia dinh va nguoi khac
khi ho néng nay hoac mic sai lam gi d6 ma hay co
gdng noéi nang nhe nhang, lich su...

Sau day la mot sé k§ ning ing xu trong cac
quan hé gia dinh:

ﬁng XU trong quan hé vo chong
Quan hé vg chéng 1a méi quan hé cd ban, chu yéu
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trong viée xay dung, giit gin hanh phic gia dinh. Dé
giti duge moi quan hé nay luon tot dep, can luu y
mot s6 diéu rat dang quan tAm trong ting xu nhu:

P61 xit véi vo/chéng diing nhu nhiing gi minh
muén ho do1 xi1 véi minh

Nguyén tac cd ban can nhé trong cudc séng gia
dinh 12 ching ta d6i xt thé nao véi ban doi thi sé
nhan lai duge su doi xu tuong tng. Day cting la
dinh huéng cho cach cu xi cua mdéi nguci. Néu
muén dude ngudi ban doi cu xu t6t, ton trong, yéu
thuong, thi trude hét ching ta phai danh cho nguoi
ban doi nhiing diéu nhu vay. Tat nhién khong phai
lic nao ching ta ciing nhan duge ding nhiing gi
minh da cho di, khong phai khi nio nguoi ban doi
ciing dé1 xti ding nhu nhiing gi ching ta da cu xt
véi ho. Mot diéu quan trong niia, diing bao gio mic
dinh 14 nguoi ban doi phai déi xu tot vél minh
trude, sau dé minh sé d6i xu tot dé “dap lai”. Pung
bao gid dgi cho nhu vay. Thay vao dé, hay chu dong
d61 xi tot ngay lic nay.

Luén luén ling nghe. luén luén thiu hiéu

Pay sé la phuong cham gitip cac ban luén hoa
hop, dong cam véi nhau trén tat ca cac linh vuc cta
cudc song. Hay luon coi ma, chia sé, tAm su véi
nhau vé nhiing suy nghi, mong mudén cua ban vé
tuong lai, vé cude song, vé gia dinh,... Khi lang nghe
nguoi ban doi néi, hay nghe that cham chud, diing
hap tap ngit 10i va dgi dén lugt minh dude néi;
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dimg dé tAm tri xao nhéng, nghi dén nhiing cong
viéc khac. Lang nghe mét cAch chan thanh chinh 14
thé hién cta su quan tAm chan thanh.

Thau hiéu va cam théng, chia sé va cong dong
trach nhiém

Khi xac dinh séng cung dudi mot mai nha, hai
ban déu can c6 trach nhiém déi véi cude séng cta
gia dinh minh, déi v6i cac méi quan hé, su
nghiép,... Viéc quan trong la hay chia sé véi nhau
nhiing lo toan trong cudc sdng, cung chim s6c con
cai, cung don dep nha ctia, cung giai quyét nhiing
van dé nay sinh.... su cong dong trach nhiém nhu
thé sé gitp gia dinh ban “manh” hon, giai quyét
moi eong viéc trol chay hon, khong nhiing thé no
con gitp hai ban hiéu nhau, yéu thuong nhau hon.
Thau hiéu, cam théng nhiéu bao nhiéu thi phai
san long tha thi néu c6 nhiing su ¢6 xay ra gitia
vo chong. Su tién bo trong xa héi vé quyén binh
dang khién dia vi ngudi v trong gia dinh va xa
hoi c6 nhiéu thay déi. Nguoi chong cin ton trong,
gitip d0, chia sé ganh nang céng viéc gia dinh véi
vo nhiéu hon, tao diéu kién cho vg ¢6 co hoi phat
trién trong cong viéc.

Phai kién dinh, théng nhat y kién

Trong cudc song vo chong khong thé tranh khoi cé
nhiing lic bat dong y kién, lic d6 néu vg chong lay
su hoa thuan dé déi xti sé tim dude tiéng néi chung.

Tuy nhién, ¢6 nhiing bat dong can c6 thoi gian dé
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thuyét phuc ban doi cia minh, khi d6 ban hay khéo
léo chiing minh bang két qua cu thé.

Chu déng giai quyét mAu thuan

Trong gia dinh c6 nhiéu nguyén nhan dan dén
mau thudn v chong nhu: cach nuéi day con cai,
kinh té gia dinh khé khan, Gng xt chua tét véi
ban doi hay cha me hai bén, khéng hiéu cong viéc,
moi quan hé xa héi cua nhau,... din dén bat dong
quan diém, ngo vuce, hiéu lam,... Nhiing mau
thuan nay néu khong duge giai quyét sé ngay
cang trd nén sau sic va khé cé thé giai quyét dude.
Vi vay, mudn giti gin mo6i quan hé vg chong tot
dep can phai chu dong gidi quyét mau thuin
trong thoi gian s6m nhat ¢6 thé. Tuy nhién, van
can phai lua chon thoi diém giai quyét thich hop;
giai quyét mAu thuan trén tinh than toén trong,
khéng chi trich 1An nhau; cong bang trong phan
tich su viéc; nhan 161 khi thay sai...

Hay biéu 16 tinh yéu

Nhiing ct chi yéu thuong, tinh cam, ling man
chinh 1a yéu t6 quan trong dé nuéi dudng, duy tri
hanh phitc gia dinh. Nhiing lo toan thucng nhat
nhiéu khi da khién cho nhiéu cap vg chéng quén
mAat su quan tAm nhu mot mén qua, mot ling hoa
cho ngay sinh nhat, mét anh mat, ci chi yéu
thuong hay mot khong gian, thoi gian riéng cho vg,
chong... da g6p phan lam cho doi s6ng hon nhan

ngay cang té nhat, nham chan dan dén do va. Vi vay,
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viéc biéu 16 tinh yéu véi nhau la rat cin thiét dé
do6i bén cam nhan hanh phic ma giti gin su chung
thuy véi nhau.

Tén trong ca tinh cua nhau

Vo chéng la hai ca thé khac nhau, do d6 khéng
ai c6 thé yéu cdu vo hay chong minh c6 161 séng hay
s6 thich nhu minh duge. Khong ai thay déi duge
nguoi khac ngoai viée tu minh phai diéu chinh cach
cu xu cua minh cho phu hgp. Khong vi séng chung
ma budc c6 su thay déi hodc 1é thude hoan toan, vi
nhu vy sé dan dén mau thuan, xung dot va dan sé
lam mat mat tinh cam vg chong.

Luén danh cho nhau nhiing loi lich su, ngot ngao

Ngay ca lic bat dong quan diém cang phai
than trong, suy nghi ky trude khi néi. Loi néi cay
nghiét tao su tén thuong cho ban doi va mat mat
tinh cam, dé6i khi khé nhin méat nhau... Néu c¢6 lic
noéng gian, 16 16i hay chan thanh xin 161 va diing
bao gid lap lai 161 1Am d6. Ngude lai, vo hodc chéng
hay rong long tha thd cho ngudsi ban doi cua minh
vi tinh yéu, vi gia dinh cua minh.

Bo qua nhiing diéu nho nh:t khién ban khéng
hai long

Khéng c6 ai sinh ra trén doi da hoan hao ca, ai
cing sé pham phai sai lam va chinh ban ciing nhu
thé. Vi vay, khi nguoi ban doi cua ban lam diéu gi
d6 khién ban khéng hai long, hay c6 ging bo qua
néu c6 thé va néi chuyén, taim su dé ntia kia cua

&

-
¥

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=509

54/125



20:13 04/05/2024

PDF.js viewer

ban hiéu rang ban khéng muén nhu thé, ring thé
nay, thé kia sé t6t hon,... Diéu d6 chic chan sé hiéu
qua hon viéc ban 1am moi chuyén tré nén to tat,

dan dén nhiing cai va, mau thuan khong can thiét.

Ung xt trong quan hé cha me va con cai

Tu xua dén nay, doi véi nguoi Viét, con cai 1a
cua cai 16n nhét ctia cha me hay con goi 1a “caa dé
danh”. Cha me c6 trach nhiém bao vé, cham soc,
giao duc con cai tit khi duge sinh ra dén khi
trudng thanh. T nho cha me da nudi day con vdéi
tAm long yéu thuong, bao dung, doé lugng, cong
bang, binh ding gitia cac con. Tuy nhién, viéc
quan trong trong tng xu cua cha me d6i véi con
cai 1a khong duge ap dat, phai ton trong nhan
phdm cta con trén co sd quyén con ngudi va binh
dang giéi, nham phat huy nang luc ca nhan cua
con. Biét cach dong vién, khuyén khich con, lam
“ngudi ban” 16n dé hiéu con va ciing tao diéu kién
cho con hiéu cha me. Khi con dat thanh tich hodc
lam viée tot cAn khen ngoi va nguge lai khi con c6
161, cAn dung 10i 1& chudn muc, thai dé nghiém tic,
t4m long bao dung dé phan tich, chi day.

Cha me ciing can biét nhan 161 khi th4y minh
sai. Ngude lai, néu con mac 16i hiy chan thanh
phan tich, gép y va tao cho con nhiing co héi dé
sua chiia 16i. Cha me can biét quan tAm dén tam

tu, tinh cam, cac méi quan hé ban bé cua con.
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Can nhic dap ting nhiing mong muén, dé nghi
ciia con néu chinh dang: trao d6i gitp con hiéu ro
thong tin va quyét dinh ding, nhit 1a trong giai
doan phat trién ¢ lta tudi vi thanh nién. Tén
trong quyén tu do cA nhin cua con cai (nhu
khéng duge xem nhat ky cua con khi con chua
déng y...).

Tao diéu kién, hudéng dan con tiép can thong
tin, co hoi phat trién, cing con ban bac thuc hién
k& hoach ban than. Péng vién, thic diy, nang d6
tinh than gidp con tu tin, nd luc khi gap viéc khé.
An i, cung con phan tich, tim nguyén nhan khi
that bai va nudi dudng quvét tAm khéc phuc. Cha
me khong nén gido duc con cai bang bao luc ma
hay gido duc con bing tinh yéu thuong dé con trd
thanh nhiing ngudi tot, nhiing nguoi ¢6 ich cho xa
hoi. Va diéu hét stic quan trong 1a cha me can la
tAm guong cho con vé dao dic, nhan cach, 1a diém

tua tinh than cta con trong suét cudc doi.

Cach (ing xt ctia con cai doi v6i cha me

Pao hiéu cha con cai doi véi cha me duge thé
hién qua cach ting xt, do d6 ban cAn nhé mot s6
bon phan sau: Kinh yéu cha me; kinh trong, 1&
phép, néi niang chuin muc, coi trong y kién cua
cha me. Khi con nho, dao hiéu ctia ban dude thé
hién thong qua viéc hoc hanh cham chi, phu giup

cha me cong viéc nha, hoi han khi cha me 6m dau;
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anh chi em hoa thuan dé cha me vui long... Khi
truong thanh, ban cin quan tAm phung dudng cha
me, chim séc cha me vé mit vat chat va tinh
than. Néu khong c6 diéu kién ¢ ciing cha me, ban
van can c6 trach nhiém phu gitip cha me vé tién
bac, tham gia vao cac céng viée khac cua gia dinh,
ho hang,... Pong thoi, ban can day con chau hiéu
thao, thuan hoa dé cha me vui long...

Cha me 13 nguoi da cho ching ta cudc séng,
cham s6c va nuoi dudng chiung ta thanh ngudi, vi
vay, ban luén phai biét quan tAm, an ui, chia sé,
tdm su v6i cha me dé thé hién long higu thao cua
nguoi lam con. Vi cudc séng nhiéu lo toan va vat
va, nhiéu khi bi cha me trach mang khéng chinh
xac ban diing voi phan ting ma hay giti dung thai
do cua nguoi lam con, tuyét doi khong duge bat
kinh. Bgi khi thuan tién, hay nhe nhang phan tich
lai dé cha me hiéu. Ngoai ra, con cai con la ciu néi
gitia cha me, 1a s¢i day két néi tinh cam gitia cha
me. Vi vy, hiy 14 nhip cau khi cha me xay ra mau

thuln, dé gia dinh luén dude hoa thuan...

Trong gia dinh con rat nhiéu méi quan hé, nhu
quan hé gitia cha me chong/vg véi con dau hoic

A ~ ‘- - = - - .
con ré, quan hé gita 6ng ba va chau, anh chi em
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v61i nhau... Tat ca nhiing méi quan hé nay déu can
duge xti 1y t6t moi git dude su ém Am, hoa thuan
trong moi gia dinh. Muén vay cac thanh vién
trong gia dinh déu can c6 nhiing Ging xt phu hop
v6i tiing quan hé nhung quan trong hon ca la viéce
phai luén luén yéu thuong, doan két véi nhau:
“Mot giot mau dao hon ao nude 1a”°. Cé dude tinh
yéu thuong chan thanh, su tén trong lan nhau thi
cac mdl quan hé sé ngay cang duge bén chit va

hanh phic gia dinh duge bao dam.
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PHAN II

MOT SO CAU CHUYEN
VA BAI VIET HAY
VE KY NANG SONG
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MOT VIEC NHO

Mét gia dinh géom hai vg chéng va bon diia con
nho. Vao dip heé, ho cung di nghi mat ¢ mot bai
bién. Bon tré rat thich tAm bién va xay nhiing toa
lau dai trén cat. Bo me chiing thué mot cai léu va
ngo6i uéng nude trén bd, déi nhin cac con vui dua
phia truée mat.

Ngbi duge mét lic ho trong thay mot ba cu cé
dang nho bé, an mac xuénh xoang, trén tay cam
chiéc tii c@i dang tién lai. Téc ba da bac trang, bi
gi6 bién théi toc 1én cang lam cho khuén mat nhan
nheo ciua ba khé coi. Ba cu 14am bam mot diéu gi
khéng rd, dao dac nhin roi thinh thoang lai cii
xudng nhat nhiing thi gi d6 trén bai bién, bo vao
cal tui.

Hai vg chéng khong hen ma cung voi chay ra
goi cac con lai, can dan ching phai tranh xa ba cu
kha nghi kia. Duong nhu ho ¢6 y néi to cho ba
nghe thdy dé di chd khac kiém an.

Ba cu khong biét c6 nghe thay gi khong gitia

tiéng séng bién i Am, chi thay ba tir tit tién vé phia
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ho. Réi ba cu diing lai, nhin may dua tre dé thuong
dang ngo ngéac nhin minh. Ba cu mim cuci nhung
khong ai dap lai, chi gia vo ngé lo di cho khac. Ba
cu lang ling lam cong viée khé hiéu ctia minh. Ca
gia dinh kia thi ching con htng thd tAm bién nia,
ho kéo nhau 1én quan nudc phia trén bai bién.

Trong lic chuyén tro véi nguci phue vu ban an
cung nhiing khach hang trong quan, hai vg chéng
quyét dinh hoi tham xem ba cu kha nghi kia 1 ai
va ho... sting s0: Ba cu la nguoi dan ¢ day, tliing c6
mot dia chau ngoai vi ban hang rong trén bai
bién, vb tinh dap phai mét manh chai roi bi nhiém
trung, sot cao, dua di bénh vién cip ctiu khong kip
va da chét khong lau vi bénh uén van. Tu dao Ay,
thuong chau dén ngin ngo, ba cu lang 1é di doc bai
bién, tim nhit nhiing manh chai, manh sit hoic
hon da c6 canh siac. Moi ngudi hoéi 1y do thi ba cu
dap véi d6i mat uét nhoe: “6, toi chl lam mét viée
nho théi Ay ma, dé cac chau bé c6 thé vui choi trén
bai bién ma khéng bao gio bi chét nhu dia chau
dang thuong cua téi!”.

Nghe xong cau chuyén, nguoi chong voi va chay
xuéng bai bién mong c¢6 thé néi mot 16i xin 161 va
mot 16i biét on chian thanh, nhung ba cu da di rat
xa roi. Béng ba chi con 1a mét cai chdm nho trén

bai bién ving nguoi khi chiéu dang xudng.
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CAU CHUYEN VE HAI HAT LUA

C6 hai hat lda no duge gitt lai dé 1am hat giéng
cho vu sau vi ca hai déu la nhiing hat laa tot, déu
to khde va chic may.

Mot hém, nguoi chu dinh dem ching gieo trén
canh dong gan dé. Hat thit nhat nht tham: “Dai gi
ta phai theo 6ng chu ra dong. Ta khong muén ca
than minh phai nat tan trong dat. Tot nhat ta hay
gift lai tat ca chat dinh dudng trong 16p vo nay va
tim mét noi ly tudng d€ trd ngu”. Thé 1a n6 chon
mot goe khuat trong kho lda réi lin vao doé.

Hat lda thua hai thi ngay dém mong dude ong
chu mang gieo xudng dat. N6 that su sung sudng
khi duge bat ddu mot cude doi méi.

Thoi gian troi qua, hat lda tha nhat bi héo khé
noi gée nha kho béi vi né chang nhan dudge nude va
4nh sang. Lic nay chit dinh dudng chang gitp ich
duge gi - n6 chét dan chét mon. Trong khi d6, hat
lia thi hai du nat tan trong dat nhung ti thin né
lai moc 1én ciy lia vang éng, triu hat. R6i né
mang dén cho doi nhiing hat lda méi...

Diing bao gio tu khép minh trong l6p vo chac
chdn dé cd gitt su nguyén ven vd nghia ctia ban
than ma hay can dam budc di, Am tham chiu nat
tan dé gép cho canh dong cudc doi mot cay laa

nho - dé 1a su chon lua ctia hat giéng thi hai.
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Téi hy vong d6 cting sé 1a su luda chon cua ban va

t1 khi ding trude canh déng cude doi bao la nay...

SUTU LUA DOI

Vi bac si voi vang vao bénh vién sau khi nhan
dude cude dién thoai yéu cAu éng dén dé phiu
thuat khén cdp. Dén noi éng nhanh chéng thay
trang phuc va di thang vao phong phiu thuat. Ong
da gip cha cha cau bé sé duge phau thuat dang
ding doi. Khi nhin thay 6ng, cha ciu bé hét 1én:

“Tai sao ong lai di lau vay? Ong c6 biét rang
cudc séng cua con trai téi dang gip nguy hiém
khéng? Ong khéng c6 y thiic trach nhiém gi ca?”.

Vi bac si mim cudi va néi:

“To6i xin 101, toi khong 6 trong bénh vién va téi
da di nhanh nhét ¢6 thé sau khi nhan dude cude
goi. Va bay gio, td6i muén anh binh tinh lai dé toi
6 thé lam cong viéc cuia minh...”.

“Binh tinh thé nao dude néu la con trai cua 6ng
dang nam trong cin phong nay, éng sé binh tinh
duge khong? Néu con trai cua 6ng sap chét éng c6
binh tinh néi khéng?” - Cha cau bé néi mét cach
gian du.

Vi bac si mim cudi mot 1an nita va tra 16i:

“T61 sé& néi lai nhiing gi trong sach Thanh viét
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“Chiing ta dén ti cat bui va sé trdg vé cat bui, may
mén 1a tén cua Thién Chaa”. Cac bac si khong thé
kéo dai cude séng. Hay di va cau nguyén cho con
trai cua anh, ching t6i sé 1am nhiing gi tot nhat
nho an dién cta Dic Chaa Troi”.

“Pua ra 16i khuyén khi 6ng khéng quan tim
luén dé dang nhu vay” - Cha cau bé nghi tham.

Ca phau thuat mat khoang vai tiéng dong ho,
sau d6 cac bac si budce ra khoi phong phau thuat
v61i nhiing nu cudi rang ra.

“Cam on Chua, con trai cua anh da dude ctu!”.

Khong chd doi ciu tra 10i cua ngudi cha, 6ng da
chay nhu bay ra thang may va khong quén néi
vong lai, “Néu anh c6 bat ky cau hoi nao, hay hoi
cac y tal”.

“Tai sao 6ng ta lai ngao man thé cha? Ong ta
khéng thé chd doi mét vai phit dé t6i héi vé tinh
trang cua con trai toi sao?” - Cha cdu bé néi han
hoc khi nhin cac y, bac si con lai.

Y ta tra 161, nuée mat rét xuéng khuén mat cua co:

“Con trai éng ay qua doi hom qua trong mdt tai
nan giao théng, é6ng 4y dang ban mai tang cho con
trai khi ching t6i goi 6ng téi bénh vién phau
thuat cho con trai anh. Ong ay da ctu dude cudc
sdng cua con trai anh va bay gio 6ng 4y lai chay di
dé hoan thanh nét viée chén cat con trai minh”.

RAT KHO DE DANH GIA BAT CU AL.. béi vi
ban khéng bao gi¢ biét cudc séng cua ho nhu thé
nao va nhiing gi ho dang trai qua.
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Chiing ta thuong ap dit chu quan cua ching ta
khi nhin nhén, danh gia nguoi khac, va déi khi
ching ta nhin theo goc do tiéu cue, diéu d6 lam
ching ta nghi xdu vé ngudi khac va tdt nhién
ching ta sé& nhan duge nhiing phan tng rat tiéu
cuc! D6 chinh 14 SU TU LUA DOL

VAI KICH CUOI CUNG

C6 mot dién vién gia da vé huu va séng doc
than. Muia ha nam 4y 6ng tim vé mét lang vang vé
0 ving nui, séng v6i gia dinh nguoi em la gido
vién cép I truong lang.

Maéi budi chiéu, éng thudng ra choi noi bai ¢o
vang ling ngoai thung lang. O day, chiéu nao o6ng
cling thady mot chi bé ra ngdi doi doan tau chay
qua thung lang, truée khi ré vao nhiing vach da
dén phia ga trén.

Chu bé hoi hop dgi. Poan tau phu day bui
duong vo6i nhiing toa dong dic hanh khach nhu
mot thé giéi khac la, Am am luét qua thung ling.
Chid bé vut ding day, hao hic dua tay vay, chi
mong c¢6 moét hanh khach nao d6 vay lai cha.
Nhung hanh khach - mét méi vi suét mot ngay
trén duong - ching ai dé y vay lai chd bé khong

quen biét.
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Hém sau, roi hém sau, hém sau nita, hém nao
ong gia ciing thay chi bé ra vay va van khong mot
hanh khach nao vay lai. Nhin nét mit that vong
cia chi bé, tim nguoi dién vién gia nhu that lai.
Ong nghi: “Khéng gi dau long bing viée thay mot
em bé that vong, ding dé tré con mit long tin 6
cudc sdng, 0 con nguoi”.

Hoém sau, nguoi em thay 6ng gio chiée vali hoa
trang ra. Ong dan lén mép mot b rau gia, deo
kinh, mugn ¢ ddu mot chiée 4o veston cii, mic
vao rdi chéng gay di. Ong di nho chuyén xe ngua
cua tram, lén tau di ngude lén ga trén. Ngdi sat
cltia sb toa tau, 6ng thAm nghi: “Pay la vai kich
cudl ciing cua minh, ciing nhu nhiéu lan nha hat
thuong phan cho minh, mét vai phu, mét vai rat
binh thuong, mét hanh khach gitia bao hanh
khach di tau...”.

Qua cai thung liing ¢6 chu bé dang ding vay,
nguoi dién vién gia nhoai nguodi ra, cudi, dua tay
vay lai chi bé. Ong thdy chi bé miing cudng quit,
nhay cing lén, dua ca hai tay vay mai.

Con tau di xa. Nguoi dién vién gia trao nudc
mat cam dong hon bat cii mot dém dién huy hoang
nao 6 nha hat. Day 1a vai kich cuéi cung cua 6ng,
moét vai phu, mdt vai khong cé 161, mot vai khéng
dang ké nhung da lam cho chd bé kia vui suéng,
da dap lai tAm hon chi bé va chu sé khong mat

long tin ¢ cudc song.
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NHUNG VET DINH

Mbt cAu bé no ¢6 tinh rat x4du la hay néi néng.
Mbt hém, cha cau bé dua cho cau mot tii dinh roi
néi: “Mai khi con néi néng véi ai dé thi hay chay ra
sau nha, déng mot cai dinh 1én chiéc hang rao go”.

Ngay diu tién, cau bé da dong tat ca 37 cai
dinh 1én hang rao. Nhung sau vai tuan, ciu bé da
tap kiém ché& dAn con gian cta minh va s6 lugng
dinh cau dong lén hang rao ngay mot it di. Cau
nhan thay rang kiém ché con gian cia minh dé
hon 12 phai di dong mot cay dinh 1én hang rao.

Pén mot ngay, cau bé da khong noi gian mot
lan nao trong sudt ca ngay. Cau dén thua véi cha,
ong bao: “T6t 1dm, bay gid néu sau moi ngay ma
con khong hé gian véi ai dit chi mot lan, con hay
nho cay dinh ra khéi hang rao”.

Ngay lai ngay tréi qua, roi cing dén mot hom
cau bé vui mung hanh dién tim cha minh bao
rang da khéng con mét cidy dinh nao trén hang rao
nita. Cha cau lién dén bén hang rao. O d6, ong nhd
nhe noi véi cau:

“Con da lam rat tot, nhung con hay nhin nhiing
16 dinh con dé lai trén hang rao. Hang rao da
khong gidng nhu xua niia réi. Néu con néi diéu gi
trong con gian dii, nhiing 161 néi Ay cling gidng

nhu nhiing 16 dinh nay, ching dé lai nhiing vét
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thuong kho lanh trong long nguci khae. Cho du
sau dé con c6 ndi 161 xin 161 bao nhiéu lan di nia,
vét thuong dé van con lai mai. Con hay luén nhé:
vét thuong tinh than con dau dén hon ca nhiing
vét thuong thé xac. Nhiing ngusi xung quanh ta,
ban bé ta la nhting vién da quy. Ho gitip con cuci
va giip con moi chuyén. Ho nghe con than thd khi
con gap kho khan, ¢6 va con va ludn sdn saing md
trai tim minh ra cho con. Hay nhé 1ay loi cha...”.

MOT LY SUA

Howard Kelly" khi con nho phai ban hang rong
¢ cac khu nha dé kiém tién di hoc. Hom dé, cau
luc tai chi con may dong tién it 6i ma bung lai
dang rat doi.

Cau quyét dinh xin mét biia 4n tai mot can nha
gan d6. Cau hot hoang khi thdy mot co6 bé dé
thuong ra mo cta. Thay vi xin 4n, ciu ta danh xin
mét ly nude udng. Co6 trong ciu ta c6 ve dang doi
nén dem ra mot ly siia 16n.

Cau udng ti ti, roi hoi: “T6i ng ban bao nhiéu?”.

1. Tién si Howard Kelly 14 m6t nha vat 1§ 161 lac, da
sang lap ra Khoa Ung thu tai trutng Pai hoc John
Hopkins nam 1895.
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Co6 bé dap: “Ban khong ng téi bao nhiéu ca. Me
day ching t6i rang khéng bao gid duge nhan tién
khi 1am mét diéu tot”.

Cau ta néi: “Vay thi t6i cam on ban nhiéu lim”.

Khi Howard Kelly r6i cin nha dé6, cau khéng
nhiing cam thay trong ngudi khde khoan, ma con
thdy niém tin vao con ngudi. vao cudc song rat
manh mé.

Sau bao nim, ¢6 gai d6 bi 6m nghiém trong. Cac
béc si trong viing bé tay va chuyén ¢ 1én bénh vién
trung tAm thanh phé dé cac chuyén gia chiia tri cian
bénh hiém nghéo nay. Tién si Howard Kelly dude
moi lam chuyén gia. Khi nghe tén noi ¢ cua bénh
nhan, mét tia sang la loé 1én trong mat anh ta. Anh
diing bat day va di dén phong c6 gai. Anh nhan ra c6
gal ngay lap tiic. Anh quay tr6 lai phong chuyén gia
va quyét tAm phai ging hét stic dé ciu dude b gai.
Anh da quan tAm déc biét. Sau thoi gian ddu tranh
lau dai, can bénh cta c6 gai dan qua khoi. Anh cam
t6 hoa don thanh toan vién phi, viét gi d6 bén 1é va
cho chuyén 1én phong ¢6 gai.

Co gai lo s¢ khong dam md t6 héa don vién phi
ra, boi vi ¢6 chic chin rang dén suot doi thi co
ciing khé ma thanh toan hét sé tién nay.

Cubi cung c6 can dam nhin, va chd y dén dong
chii bén canh to hoa don: “Pa thanh toan du bang
mot ly sta”.

(Ky tén)

Tién si Howard Kelly.
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Mit dam 16, c6 gai xuc dong thét lén: “Lay
Chua, tinh yéu thuong bao la cua Nguoi da lan
réng trong trai tim va ban tay con nguoi”.

CANH CUA KHONG BAO GIG KHOA

C6 gai méi c6 18 tudi, ¢6 - nhu hau hét cac
thanh nién ngay nay - chan séng chung trong mot
gia dinh nén nép. Co6 chan 161 séng khuoén phép
cua gia dinh. C6 muén roi khéi gia dinh:

- Con khong muén tin éng troi cua ba me. Con
mac ké, con di day!

Thé 12 ¢6 quyét tAm bo nha di, quyét dinh 14y
thé giéi bao la 1am nha minh. Tuy nhién, ching
bao lau, ¢ bi rudng bé vi khong tim ra viée lam,
¢6 phai lam gai ding duong, dem than xéc, hinh
hai minh ra lam thi dé mua ban, do6i chac. Nam
thang ct thé troi qua. cha co qua doi, me co gia di
va ¢b con gai d6 ngay cang sa doa trong 161 song
cua minh.

Khéng con chut lién lac nao gita hai me con
trong nhitng nam thang 4y. Ba me nghe don vé 16
song cua con gali minh, ba da di tim con trong
khip thanh phé. Ba dén tiing nhém ctiu trg véi 16i
thinh cau don gian:

- Lam on cho t6i trung tAm hinh ¢ day!
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D6 1a tAm hinh mdt ba me téc mudi tiéu, mim
cuoi véi hang chii: “Me van yéu con... Hay vé nha
di con!”.

Vai thang lai tréi qua, van khong c6 gi xay ra.
R6i mot ngay, co gai dén doan ctiu trg no dé nhan
mot bita an ctu déi. C6 chiang buén chu y dén
nhiing 16i gido hudn, mat Ig dénh nhin nhiing tdm
hinh va tu hoi: “C6 phai me minh khéng nhi?”.

C6 khong con long da nao chd cho hét budi 1&.
C6 ding lén, ra xem ky btic anh. Ding roi, dung la
me ¢ va ca nhiing diéu ba viét nia: “Me van yéu
con... Hay vé nha di con!”. Ptng truée tAm hinh,
co bat khoc.

Luc d6 troi da to1 nhung btce hinh da lam co gai
xtic dong dén miic c6 quyét dinh phai di b vé nha.
Vé dén nha troi da sang t6. Co6 s¢ hai khép nép
khong biét sé phai néi ra sao. Khé go cua, cb thay
ctia khong khoa. C6 nghi chac ¢6 trém vao nha. Lo
lang cho su an toan cuia me minh, c6 gai tré chay
voi lén budng ngu cua ba va thay ba van dang ngu
vén. Coé danh thiic me minh day:

- Me oi, con day! Con day! Con da vé nha roi!

Khéng tin vao d6i mat minh, ba me lau nude
mét r6i hai me con 6m cham 1dy nhau. Cé gai néi
vGl me:

- Me &, con lo qua. Thay cua khong khoa, con

ct nghi nha ¢6 trém!
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Ba me nhin con au yém:

- Khong phai dau con a! Tt khi con di, ctia nha
minh chua bao gio khéa. Me s¢ lic nao d6 con trd
vé ma me khéng c6 6 day dé md ctia cho con!

Va c6 gai lai gue dau vao long me, bat khoc.

CHO VA NHAN

Trén duong di, hai ngudi no chdt bat gap mét
doi giay cii nim gitia duong. Ho cho rang d6 1a doi
giay cua mot néng dan nghéo lam viée 6 mét canh
dong gan bén, co 1é ong ta dang chuan bi két thic
ngay lam viéc cua minh.

Anh sinh vién quay sang néi v6i vi gido su:
“Chiing ta hay thu tréu choc nguoi néng dan xem
sao. Em sé gidu giay ctua 6ng ta roi thay va em
cliing trén vao bui cdy kia dé xem thai do ong ta ra
sao khi khéng tim thay dé1 giay”.

Vi gido su ngén lai: “Nay, anh ban tré, ching ta
ditng bao gio dem nhiing ngudi nghéo ra dé tréu
choc mua vui cho ban than. Nhung em 14 mot sinh
vién kha gia, em c6 thé tim cho minh mét niém
vui 16n hon nhiéu nhd vao ngudi néng dan nay
ddy. Em hay dat mét dong tién vao méi chiéc giay

cua 6ng ta va cho xem phan ing éng ta ra sao”.
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Ngudi sinh vién lam nhu 161 vi giao su chi dan,
sau d6 ca hai cung trén vao sau bui cay gan do.

Chang may chéc ngusi néng dan da xong viée
va bing qua canh déng dén noi dat giay va ao
khodac cua minh. Nguoi néng dan viua méc ao
khoac viia x0 chin vao mot chiée giay thi cam
thdy c6 vat gi cling cling bén trong, 6ng ta cuii
xudng xem doé 1a vat gi va tim thay mot dong tién.
Su kinh ngac bang hoang hién ro trén guong mat
ong. Ong ta chim chud nhin déng tién, lat hai mat
déng tién qua lai va ngim nhin that ky. Roi éng
nhin khip xung quanh nhung ching thay ai. Luc
bay gio 6ng bo dong tién vao tii, va tiép tuc x0
chan vao chiéc giay con lai. Su ngac nhién cua 6ng
duong nhu duge nhan 1én gap bdi, khi éng tim
thay déng tién thi hai bén trong chiée giay. Véi
cam xuc tran ngap trong long, nguoi néng dan quy
xubng, ngudc mat lén troi va doc to 101 cam ta
chan thanh ctia minh. Ong bay té su cam ta déi
v61l ban tay vo hinh nhung hao phong da dem lai
mot mén qua ding lie etiu giup gia dinh é6ng khoi
canh ting quan - nguoi vg bénh tat khong ai
cham séc va dan con dang thiéu an.

Anh sinh vién ling ngudi di vi xdc déng, nude
mAt gian giua. Vi gido su lén tiéng: “Bay gio em c¢6
cam thay vui hon lic trude néu nhu em dem o6ng
ta ra lam tro dua khong?”. Nguoi thanh nién tra

loi: “Gido su da day cho em mot bai hoc ma em sé
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khong bao gid quén. Pén bay gid em méi hiéu duge
vy nghia that su cua cAu néi ma truée diy em
khéng hiéu: Cho di 1a hanh phic hon nhan”.

NIEM QUEN QUEN THUGC

Tai mot khach san sang trong trong thanh pha,
mot nguoi dan 6ng cho bay yén tiéc mdi me dén.
Vi viéc nay ma vo anh va anh da khong it 1an cai
nhau, v anh noéi: “Nha da du da gi dau, lai con
bay vé thém chuyeén”.

Anh giai thich: “Me vat va nudi anh khon 16n.
Két hon da 8 nam, day la lan dau tién me ti qué
ra choi, anh muén me yén tim, cudc song cua anh
khong thiéu thén gica”.

Vo anh khéng thay d6i duge y dinh ctia anh,
danh am e di dén khach san. Trong biia an, ¢6
khéng ngting gap thiic an cho con trai. Tuy 6 trong
thanh pho, nhung diy la lan diu tién thing bé
mdéi dude 4n nhiing mén ngon thé.

Me anh an rat it, &anh mat hién ti nhin con
chau, mim cudi hanh phic. Anh néi me an nhiéu
mot chut, ba cudi néi: “Me gia rdi, An mét chiit vao
la no”. Nhin ban an con day, anh khé chiu bao me:
“Me! O khach san nay c6 quy dinh, d6 an thiia sé
bi phat tién, khong dude géi mang vé”.
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Vo anh ngoi canh liéc mot cai: Bay tro gi day?
D6 an ngon thé nay, néu gbi vé van cb thé cho con
an thém, né dang tudi an tudi 1én.

Me anh nghe vay, bat dau méi doéng diaa. Trong
méat anh, day 13 lan ddu tién me an dude nhiéu
nhu thé.

Me anh di réi, vg lai muén tranh luin véi anh.
Anh béng chay nuéec mat néi: “Tu nhd téi 16n,
trong nha c6 do gi an ngon, me déu khong dam an
ma danh hét ca phadn minh dén biia sau cho may
dta con. Da nhiéu nam tréi qua, théi quen Ay cua
me van khéng thay d6i. Anh luén c6 mot ude
muén, muén me dude an dé6 An ngon, thay doi
khiu vi, &n nhiéu mot bia, ddu ngo chi c6 mot
lan. Néu hém nay anh khéng néi déi, me nhat
dinh sé khong dong dua nta...”.

Anh chua kip noéi xong, vg da roi 1é. Vg nhé dén
me minh, cing ching nhu vay sao? Ngay hom
nay, vg cing da 1am me, mdi ngay déu vo tu danh
hét tinh mau tii cho con, vy ma tinh mau ti me

danh cho vg, vg hinh nhu da quén mat...

TUI GAO CUA ME

Cai nghéo cai déi thuong truc trong ngoi nha

nho nay, nhung dudng nhu, néi cd cuc ban han ay
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khéng buéng tha ho. Cau con trai bat dau cap
sach dén truong ciing la ldc néi mat mat 16n béng
nhién d6 4p xudng dau ho. Cha qua ddi vi con bao
bénh. Hai me con tu tay minh mai tang cho nguci
chéng, ngudi cha van sé.

Nguoi me géa bua ¢ vay. chi quyét khong di
bude niia. Chi biét, bay gio chi 1a cho dua duy
nhat cho con trai minh. Chi ¢im cui, cham chi
gieo trong trén thiia rudng chat hep, tai san quy
gid nhit cua hai me con chi. Ngay qua ngay, nam
ndi nam, nhitng tdm gidy khen cua cau con trai
hiéu hoc dan kin ca btc tuong voi nham nhd. Nhin
con trai ngay mot lén 1én, ngoan ngoan, hoc hanh
giol giang, nude mat bong lan trén go ma chi.

Hoc hét cap hai, cau thi dau vao truong cip ba
trong diém cua thanh phd. Ganh nang lai oin lén
vai nguoi me. Thé nhung khong may thay, khi
gidy bao tring tuyén vé dén tay cau cung la lic
me ciu nga bénh. Cin bénh quai ac 1am teo tép ca
hai chi dudi. Von 1a lao dong chinh cua gia dinh,
gio chi ching thé di lai binh thuong nhu xua niia
néi chi dén chuyén lam néng. Cau bé von hiéu
chuyén, thuong me vt va, eau xin nghi hoc:

- Me nay, con nghi hoc théi, 6 nha lam rudng
thay me. Di hoc, tién ddu ma déng hoc phi, tién
sinh hoat phi, lai con mot thang ndp 15 can gao

nita, nha minh biét 1ay dau ra.
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- C6 thé& nao con ciing khong duge bo hoe. Con la
niém tuy hao ciia me. Chi can con chiam chi hoc hanh,
con nhiing viéc khac, con khéng phai ban tam.

Hai me con tranh luin rat lau, cau kién quyét
khong di hoc niia vi khéng muén me minh khé.
Cau trd nén ngang budéng va ly lom. Phai dén khi
néng nay quia khong kiém ché duge, me cau gio
tay tat cau mot cai vao ma, cau mdéi sting nguoi
lai. DAy la cai tat dau tién trong ddi cau con trai
mudi sau tudi. Me cau ngéi thup xuéng dat va
khéc niic ng...

Nghe me, cau khin géi vao truong nhap hoc.
Long cau nang triu. Ngudi me diing ling héi lau,
nhin béng con trai khuat dan...

It 1au sau, c6 mét nguoi me lic 1é vac bao tai
dia, chan thdp chin cao dén phong gido vu. Chi
nop gao cho con trai. Chi la nguoi dén mudn nhat.
Dit bao gao xudng dit, chi diing thé hén hén mét
héi 1au réi nem nép di vao.

Thay Hung phong gido vu nhin chi, néi:

- Chi dat 1én can di. M4 tii gao ra cho t6i kiém tra.

Chi cAn than thao tui.

Liéc qua tii gao, hang 16ng may cua thay khé
cau lai, giong lanh bang:

- That ching biét nén néi thé nao. T6i khong
hiéu sao cac vi phu huynh ct thich mua thi gao ré
tién dén thé cho con minh an. DAy, chi xem. Gao

cua chi lan 16n du thi, vita ¢6 gao trang vita cé gao
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lic 14n gao méce xanh do, ca cAm gao nita, diy con
c6 ca ngd niia... Thi hoi, gao thé nay, chung téi
lam sao ma nau cho cac em an duge. Thay vita noi
via lac dau.

- Nhan vao.

Thay néi, khong ngang dau lén, danh dau vao
bang tén cua hoc sinh.

Mat nguoi me do tng 1én. Chi khé khang dén
bén thay néi:

- Téi ¢6 50.000 déng, thay c6 thé bé sung vao
thém cho chau dé phu tién sinh hoat phi dude
khong thua thay?

- Thoéi, chi cam 14y dé di dudng udng nude.

Thay néi va vAn khong ngang dau lén nhin
ngudi phu nii téi nghiép dang loay hoay, khé sd,
mat do ung lén, chan tay thia thai vi chang biét
lam thé nao. Chi chao thay réi lai buée thap bude
cao ra ve.

Dau thang sau, chi lai dén nop gao cho con trai.
Théy lai mé tdi gao ra kiém tra réi lai cau may,
lac dau. Thay c6 ve lanh lung, ac cam:

- Chi lai ndp loai gao nhu thé nay sao? T6i da noi
phu huynh nép gao gi, ching t6i cing nhan, nhung
lam on phan loai ra, diing tron chung nhu thé nay.
Chiing t6i 1am sao ma néu com cho ngon dé cac em an
dugc? Chi nghi thi xem, véi loai gao ho 16n thé nay,
libu ching t6i ¢6 thé niu com chin duge khong? Phu
huynh nhu cac chi khéng thdy thuong con minh sao?
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- Thay théng cam. Thay nhan cho, ruéng nha
toi trong dudge chi cé thé! Nguoi phu nit béi réi.

- That budn cudi cai nha chi nay! Mét manh
rudng nha chi c6 thé trong dén hang tram thi lda
thé& sao? Nhan vao! Giong thdy gin tiing tiéng va
van khong nging dau 1én nhin chi.

Nguoi me im bat, mat chi tré nén trang béch,
nhot nhat. Chi li nhi cam on thay roi lai ling lé
bude thap, bude cao ra vé. Dang chi liéu xiéu, do6
veo trong cai ndng trua hAm hap nhu dé lia.

Lai sang dau thang thi ba ctua ky nép gao. Chi
lai dén. Van dang di xiéu veo, mo héi muét mai
trén tran, uét dam lung 4o ctia ngudi me tré. Bao
gao nang duong nhu qua stc vdi chi.

Thay lai dich than mé tdi gao ra kiém tra. Lan
nay, nét gian dit in hin trén mit thay. Thay
ranh rot tiing tiéng mot nhu nhic dé ngudi phu
nt ay nhé:

- T6i da néi véi chi thé nao. Lan nay téi quyét
khong nhan nhugng chi nta. Chi lam me ma sao
ngoan cé khéng thay déi th& nay. Chi mang vé di.
T61 khong nhan!

Nguoi me tha phich bao gao xuéng dat. Dudng
nhu bao ndi 4m tic, dau khé va bat luc bi dén nén
bao ngay dot nhién biing phat. Chi khée. Hai hang
nuéc mat néng hoi, chan chia trén guong mat sém
hin 1én nét cam chiu va cung quin. C6 1&, chi khéc

vi tai than va xdu ho. Khoe vi lue bat tong tam.
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Thay Hung kinh ngaec, khéng hiéu da néi gi
qua 161 khién cho nguoi phu nii tré khoc tAm tic
dén thé.

Chi kéo 6ng quén 1én dé 16 ra d6i chan di dang.
Mabt bén chan quat queo lai.

- Thua vé6i thay, gao nay 1a do to6i... T6i di an
xin, gom gép lai bao ngay méi c6 duge. Chang gidu
gi thdy, chan cang toi thé nay, toi lam rudng thé
nao duge nita. Chau né sém hiéu chuyén, doi bo
hoc 6 nha gitp me lam rudng. Thé nhung t6i kién
quyét khong cho, kién quyét khong dé con toi that
hoc. C6 hoc méi mong thoat khoi canh co cue nay.
Nha chi ¢6 hai me con, cha chau mat sém... Thay
thuong tinh, thay nhan gitip cho. Khong nép gao,
con t6i that hoc mat!

Nguoi me tré nay déu din ngay nao ciing thé.
Troi con t6 mo, khi x6m lang con chua thitc giac,
chi lang 1é chong gay, 1é minh rdi khoi thon. Chi di
khip hang cung, ngd hém xém khac xin gao. Di
mai dén tél mit mdéi A&m tham tré vé. Chi khong
mudn cho moi nguoi trong thon biét.

Lan nay nguoi bi xdc dong manh lai 1a thay
Hung. Thay ding ling héi lau réi nhe nhang do
chi ding l1én. Giong thay nho nhe:

- Chi diing lén di, nguci me tre! Chi lam t6i thuc
su bat ngo. Toi da c6 101 khéng phai véi chi. Théi

thé nay, téi nhan. Toi sé& thong bao véi truong vé
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hoan canh ctia em hoc sinh nay, dé trudng cé ché
d6 hoc béng hd trg cho hoc sinh vuot khé.

Nguoi me tré dot nhién tré nén cudéng quyt va
hoang hét. Chi gin nhu chip tay lay thay. Giong
chi van lon:

- Xin thay. T6i c¢6 thé lo cho chau, du khéng day
dt nhu cac ban nhung t6i lo duge. Khé méiy, vat
va mAy toi ciing chiu duge. Chi xin thay dung cho
chau hay chuyén nay. Diy la bi mat cua téi, mong
thay giti kin gitm cho.

Chi kinh can cii dau chao thdy nhu ngusi ma
chi mang mét ham on 16n, dua tay quét mat roi lai
ning nhoc, liéu xiéu ra vé.

Long thay x6t xa.

Thay Hung dem cdu chuyén cam déng nay
bao véi hiéu trudng. Ban giam hiéu truong gii
bi mat nay tuyét doi. Nha truong mién phi toan
bd hoc phi va sinh hoat phi cho cdu hoc sinh ¢6
hoan canh dic biét nay. Ngoai ra, hoc luc cua
cau rat kha, da tiéu chudn nhan dude hoe bong
cua truong.

Cubi cdp, cau dan dau trong danh sach nhiing
hoc sinh xuat sic cta truong. Cau thi dau vao
truong dai hoc danh tiéng nhat cua Thu do. Trong
buoi 1& vinh danh nhiing hoe sinh uu td, khi tén
cau duge xudng 1én dau tién, me cau ling 1é ding

0 mot géec khudt, mim cuoi sung suéng.
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C6 mot diéu rat la rang trén san khau hom ay,
c6 ba bao tai diia su si duge dit trang trong ¢ mot
g6e phia ngoai ciing, noi moi ngudi ¢6 thé dé dang
nhin thay nhit. Ai cing thic méc, khong hiéu bén
trong ay chiia thi gi.

Trong buéi 1é trang nghiém Ay, thay hiéu trudng
rdt xidc dong va ké lai cAu chuyén ngudi me tré di an
xin nudi con hoc thanh tai.

Ca truong lang di vi xic déng. Thay hiéu trudng
ra diau cho thay Hung phong gidao vu dén md ba bao
tai Ay ra. D6 1a ba bao gao ma ngudi me véi doi chan
tat nguyén lan 16i khap noi xin vé.

Thay néi:

- Pay 14 nhiing hat gao mang niang mo héi va
ning tinh ctia nguoi me yéu con hét muc. Nhiing
hat gao dang quy nay, tién, vang cang khong thé
mua néi. Sau day, ching téi kinh méi nguoi me vi
dai 4y 1én san khau.

Ca truong lai mét 1an nita ling ngudi di vi kinh
ngac. Ca truong déon mét vé phia ngudi phu nt
chan chat, qué mua dang dude thay Hung diu
tung bude kho nhoc bude 1én san khau.

Cau con trai cing quay dau nhin lai. Cau ha
hoc miéng kinh ngac. Cau khong thé ngo ring
nguci me vi dai 4y khong ai khac chinh 1a nguci
me thin yéu cua cau.

- Chung t6i biét, ké ra cAu chuyén nay sé khién
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cau hoc sinh uu td nhat truong bi chan dong rat
manh vé tim 1ly. Thé nhung, ching t6i cling man
phép dude ndi ra vi do6 la tAm guong sang, tam long
yéu thuong con v bd bén cuia nguoi me. Diéu dé
hét stic dang quy va dang duge tran trong vo cling.
Chuing t6i mudn thong qua cAu chuyén cam dong
nay, gido duc cac em hoc sinh thin yéu cua ching
ta vé dao diic va 161 song, vé tinh nguoi va nhiing
nghia ct cao dep. Hom nay, mot 14n ntia ching ta
vinh danh nhiing nguoi cha, nguoi me da cong
hién, hy sinh ca doi minh vi tuong lai con em...

Giong thay hiéu truong déu déu, Am ap va hét
stic xtc dong. Tai cau u di, cAu ching nghe thay gi
niia ca, mat cAu nhoe nude. Me cau ding d6, gay
g0, khac khé, mai téc da sém diém bac, mat ba
ciing chan chita niém hanh phiic va anh mat 4m
ap. yéu thuong 4y dang huéng vé phia cau vdi cai
nhin triu mén.

Nguoi phu nii &y run run vi chua bao gic ding
trude dam dong. Run run vi nhiing 161 t6t dep ma
thay hiéu trudng da danh cho minh. Véi chi, don
gian, tit ca chi xuat phat ti tinh yéu bao la ma
chi danh cho con trai. Chi khong nghi duge thé
nao 1a su hy sinh hay dao 1y 16n lao ay.

Cau con trai cao 16n ding vut day, chay 1én 6m
cham 14y me ma méu mao khéc thanh tiéng:

- Me di! Me cua con...
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HOA HONG TANG ME
NGAY GIANG SINH

Bobby cam thay lanh khi ngdi ngoai sian trong
lie troi dé tuyét nhu thé nay. Chan né dé tran,
khong di giay; né ghét phai xo chan vao giay
nhung that ra né ching c6 doi nao. Doi giay thé
thao mon dé ma né thuong mang da bi rach 16 cho,
¢6 x6 chan vao ching cting khong thé gitt &m duge.

Bobby ngbi co ro ¢ day da hang gio. Va dau da
moi dau nan 6c, né cing khéng nay ra duge y kién
hay ho nao dé ¢6 duge mén qua Giang sinh cho me
no. N6 lic dau buon ba: “Cé nghi ra duge cang
bang thita. Minh kiém dau ra tién dé mua qua cho
me bay gic”.

Tu ngay cha né qua doi sau mot tai nan giao
thong cach day vai nam, gia dinh nam miéng an
lAm vao canh ting quan. Khong phai vi me n6 bo
bé, khong cham séc. Nhung véi déng luong it oi
cia mét lao cong bénh vién thi du cé c6 ging hét
muc, ba cung chi du tam lo cho cai 4n cai hoc cua
mAay diia con nho c61 ciit ma théi.

Nhung bu lai, gia dinh né séng rat dam am,
hanh phic. Me né rat thuong yéu bén anh em
Bobby va tit ca bon anh em cling déu yéu me.

Mua Giang sinh nay, khong hiéu bang cach
nao, ba nguoi chi gai cua Bobby da c6 duge nhiing
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g6i qua xinh dep dé tang me. N6 thidy nhu vay la
hoi bat cong! Dau né nho nhat nha va sé khong ai
cuoi ché néu khong c6 qua cho me, nhung né yéu
me va ciing muén nhan dip nay dé bay té long
thuong yéu va biét on me. VAy ma, sip dén gio
Giang sinh réi Bobby van chua c¢6 duge mén qua
nao tang me.

Quét voi giot nude mAat con vuong trén ma,
Bobby ding lén, vung chin da manh déng tuyét
gan d6 va rao bude vé phia phé, noi ¢6 cac cua
hiéu. Doi song cia mot dia bé sau tudi md coi cha
that khong dé dang chit nao, nhat 1a lic noé can
mot ngudi dan 6ng dé tAm su.

Bobby 1é la tii ctia hiéu nay sang cua hiéu khéc,
mat thém thuéng nhin vao tiing cta kiéng dude
trang hoang long lay. Cai gi vdi né cing dep va
niam ngoai tdm tay. Béng chiéu dan tiat, Bobby
mién cudng quay vé. Bat chgt mét vat phan chiéu
anh troi ta 14p lanh bén 1é duong thu hit su chua ¥
cua n6. N6 cii xuéng nhat 1én. Hoa ra d6 1a mot
dong mudi xu sang béng.

Trén doi nay chac khong mét ai c6 dude cam giac
gidu c6 giong nhu cau bé Bobby cam thay lic do.
Khi cam kho bau méi tim thay trong ban tay bé
bong, thang bé thay nhu c6 mot hoi 4m toa ra khap
than nguoi. N6 bude ngay vao ctia tiém dau tién né
bat gap. Thé nhung vé phan khich ctia né nhanh
chéng ngudi lanh khi hét nguoi ban hang nay dén
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ngudi ban hang khac cudi va bao véi né rang
khéng bao gié ho ¢6 mén qua Giang sinh nao gia
muoi xu ca.

Nhung né van tin 14 né ¢6 thé c6 dude qua cho me
minh. Bude vao mét cia hang ban hoa tudi, Bobby
chia déng mudi xu ra va héi éng cht rang né cé thé
mua mot bong hoa dé lam qua ting me hay khong.
Ong cht nhin chim chim viao Bobby va déng muoi
xu. Va roi éng dat tay 1én vai cau bé, 6n ton néi:

- ChAu cti chd & day, chi xem c6 thé lam gi giap
chau dudgc khéng nhé!

Trong lic cho doi, Bobby dua mat nhin ngam
nhting bong hoa xinh dep va du con non nét, no
cang hiéu tai sao me va cac cb gai lai thich hoa
dén nhu vay.

Tiéng ctia déng lai khi nguoi khach cudi cing
roi khoi cua tiém kéo Bobby vé vdi thuc tai. Chi
con lai minh né, éng chu da bo di dau khong biét.
Bobby bat dau cam thay co doc va sg hai.

Thinh linh éng chu xuit hién. Trude doi mat
ngd ngang cua Bobby la mudi hai déa héng d6
tham, véi cudbng hoa that dai va 14 xanh tham,
cling véi cac béng hoa trang bé xiu, da dude cot lai
gon gang bang mét cai no 16n mau bac.

- B6 hoa nay gia muoi xu ddy chi bé! - Ong chu
néi véi né khi chia ban tay ra dé nhan tién. Bobby
rut ré 1ay déng muoi xu dua cho 6ng ta. Minh c6 mo

khong vay! Pa khong ai ban cho né6 mot mén qua gi
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v6i dong mudi xu nay, thé ma... Nhu doc duge y nghi
cua cau bé, nguoi chu tiém néi thém:

- Chu chi tinh ¢d c6 mét vai déa hong ban ha gia
thoi. Chau c6 thich nhting bong hoa nay khong?

Bude ra khoi canh ctia dang duge nguoi chu mo
san danh cho minh, Bobby con nghe rd bén tai loi
chia tay cua 6ng ay:

- Giang sinh vuil ve nhé con trai!

Khi 6ng quay vao trong, vg 6ng ti phia sau nha
budc ra:

- Anh néi chuyén véi ai vay? Nhiing déa hong
dep dé& ma anh méi b6 lai dau roi?

DPiing nhin ra ctia s6, 6ng tra 10i:

- Khi nhin cAu bé, anh nhé lai hinh anh cua
anh ngay xua. Lic dé anh cling trac tudi nhu cau
bé dang thuong ay, khéng c6 gi dé lam qua Giang
sinh tang me minh. Tinh ¢6 ¢6 mét 6ng cu rau dai,
anh chiang biét 1a ai, chan anh lai trén phd va mée
tdi cho anh 10 déla...

Hai vg chéng nguoi chi nhin nhau cuoi that tuoi
va cung budc ra duong duéi troi lanh céng. Thé
nhung, ho lai thdy long minh that &m ap...

CAY NHAN Al
T61i 12 mot ba me don chiée, mdt minh phai
nu6i bon diia con nho véi dong luong it 6i. Tién bac
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d61 v6i toi kha eo hep nhung téi chua bao gia dée
cac con minh phai séng trong canh thiéu thén.

Mua Giang sinh dén. Diéu ma la tre hao hitec
nhit 12 duge me dan di khu siéu thi nhon nhip, noi
¢6 cac cia hang trung bay that sang trong, long lay
va hap dan. Bon ching vui vé chuyén tro, chia sé
v6i nhau nhiing du dinh, ké hoach ctia minh trong
mua Giang sinh nay. Paa nay do hoi daa kia va hoi
ca d6ng ba ngoai xem mol ngudi udec mudn gi trong
dip Giang sinh. Riéng t6i that su thay lo. Ca nam
troi téi chi danh dum dude mét it tién dé mua qua
va me con t61 sé phai chia nhau s6 tién it 61 nay.

Hém &y, ching t6i roi khoi nha ti sing sém.
Téi nhac bon tré nén tim mua nhiing mén qua nao
c6 gia khoang 4 dola mét mén sau khi trao cho
moéi dta 20 déla. Khi 1én xe quay vé nha, ai nay
déu han hoan. Bon tré cudi néi va dua gién voi
nhau bang nhiing 161 ip md vé nhiing mén qua ma
ching da mua. Nhung Ginger, dda con gai it tam
tudi cua toi, thi lai lang yén mét cach la thudng.
Téi dé y théy trén tay chau chi 14 mot cai tai nho,
1ép kep sau hai tiéng mua sam thoéa thich vita réi.
T6i c6 thé nhin thiy kha rd trong chiéc tai nhua
mong cua chau chi 1a nhiing thanh keo - véi gia
khoang 50 xu.

- Con da lam gi vdi 20 dola me dua ha? - Thuc
su lic d6 t6i chi mudn quat 1én nhung roi téi da cd

gang kim ché lai duge. Vé dén nha, t6i goi con bé
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vao phong. Tuy trong long da sin sang trit con
gian, nhung t6i van nhe nhang hoi xem con téi da
lam gi v6i 6 tién ay. Va day 1a nhiing gi con gai
ut cua toi tra 16i:

- Con dang di loanh quanh va trong dau dang
nghi xem nén mua gi thi con thiy moét cay thong
that 16n, goi la “Cay Nhéan ai” cua Hoi Tu thién.
Trén dé co6 treo nhting tAm thiép nho. Con dung lai
va doc. Mot trong nhiing tAm thiép dé l1a cua mét bé
gai bon tudi. Ban 4y chi ude ao trong 16 Giang sinh
nay c6 duge mot con bup bé va mot chiée luge chai
téc. Va thé 1a con cam chiée thiép, mua hai mén qua
d6 mang dén trao cho Hoi Tu thién - Ngiing mot
chiit, con bé néi ti€p - Con chi con du tién dé mua
vai thanh keo lam qua Giang sinh cho ca nha théi.
Nhung ma chiing ta da c6 rat nhiéu thi réi con ban
dy thi khoéng c6 gi ca, phai khong me?

Chua bao gio t6i cam thay minh vui va cam thay

am long dén vay nhu trong muia Giang sinh nam dé.

CAU CHUYEN VE
BA NGUGI THAY vi DAI

Khi Hasan, mét nha hién triét Hobi gido, sap
qua ddi, 6 nguoi hoi 6ng: “Thua Hasan, ai 1a thay

cua ngai?”.
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Hasan dap: “Nhiing nguoi thay ctua ta nhiéu vé
ké. Né&u diém lai tén tudi cia cac vi 4y han sé mat
hang thang, hang nam, va nhu thé lai qua tré vi
thoi gian cua ta con rat it. Nhung ta cé thé ké vé
ba nguoi thay sau cua ta.

Ngudi dau tién 1a mot tén trom. Cé6 mot 1an ta
di lac trong sa mac, khi ta tim dén dude mot khu
lang thi troi da rat khuya, moi nha déu di ngu ca.
Nhung cudi cing ta ciing tim thiy mot nguoi, ong
ta dang khoét vach mdt can nha trong lang. Ta
hoi éng ta xem c6 thé ta tic 6 dau, 6ng ta tra 16i:
“Khuya khoat thé nay that kho tim chd nghi chan,
ong c6 thé dén 6 chd t6i néu 6ng khong ngai &
chung véi mot tén trom”.

Nguoi dan 6ng 4y that tuyét voi. Ta da nan lai
d4dy han mét thang! Ct mbi dém 6ng ta lai bao:
“Toi di lam day. Ong ¢ nha va cau nguyén cho toi
nhé!”. Moi khi 6ng ta trd vé ta déu hoi: “Cé trom
dude gi khong?” va 6ng ta déu dap: “Hom nay thi
chua, nhung ngay mai t6i sé co, ¢6 thé ldm chi”.
Ta chua bao gic thay 6ng ta trong tinh trang tuyét
vong, ong ta luén hanh phiec.

C6 lan ta da suy ngam va suy ngadm trong nhiéu
niam rong dé roi khong ngd ra dude mot chan ly
nao. Ta da roi vao tinh trang tuyét vong, tuyét
vong dén noi ta nghi minh phai chdm duat tit ca

nhiing diéu v6 nghia nay.
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Ngay sau day ta chgt nhé dén tén trom, ke hang
dém van qua quyét: “Ngay mai t6i sé& lam duge, c6
thé 1dm cha!”.

Nguoi thay thi hai 12 mot con ché. Khi ta ra bo
sdng udng nude, c6 mot con chd xuat hién. N6
ciing khat nuée. Nhung khi nhin xuéng dong song,
n6 thay cai béng cia minh nhung lai tudng dé 1a
mot con ché khac. Hoang sg, né tru 1én va bo chay.
Nhung roi khat qua né bén quay trd lai. Cudi
ciing, mac noi s¢ hai trong long, né nhay xuéng
sdng va cai béng bién mat.

Ta hiéu day la mot thong diép da duge gui dén
cho ta: con ngudi phai biét chién thang néi sg hai
trong long bang hanh déng.

Nguoi thay cuéi cung 1a mot dia bé. Ta dén
mo6t thanh phé no va thay mot diia bé trén tay
cAm mot cAy nén da thip sang dé dat trong dén
tho. Ta hoi dia bé: “Con tu thap cdy nén nay phai
khong?”. Dta bé dap: “Thua phai”. Doan ta hoi:
“Lidc nay nén chua thip sing, nhung chi mét
thoang sau dd chay sang. Vay con c6 biét anh
sang ti dau dén khéng?”.

DPia bé cudi to, théi phut ngon nén va néi:
“Ngai thdy anh sang da bién mat, vay ngai bao
anh sang da di dau?”.

Cai t6i ngao nghé cua ta hoan toan sup dé, pho

kién thtc kim cd cua ta ciing sup db theo. Lic &y
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ta nghiém ra su dét nat ctia ban than. Va tiu dé ta
viit di tat ca nhiing tu hao vé kién thic cua minh.

Pung 1a c6 thé noi ta khong c6 mot ai la thay,
nhung diéu nay khéng c6 nghia ta khong phai la
moét hoc tro. Ta xem van vat 1a thay. Tinh than
hoc hoi cua ta luén rong mé hon tat ca cac nguoi.
Ta hoc hoi tit tat ca moi vat, tif canh ciy ngon co
dén dam may trén troi kia. Ta khong c6 mot nguoi
thay vi ta c6 hang triéu triéu nguoi thay ma ta da
hoc dude méi khi ¢6 thé. Diéu thiét yéu trong cudce
song 1a luoén lam mot hoc tro. Diéu nay c6 nghia la
gi? Nghia 1a ¢6 kha nang hoc hoi, luén sin sang
hoc dé biét chap nhan ¥y nghia cta van vat.

DUNG BAO GI0 TU BO UGc mo

Ngay dAu tién ctia nam hoc, vi gido su mon hoa
cua l6p téi tu gidi thidu minh véi sinh vién trong
16p, roi danh thi gio cho ching t6i 1am quen véi
nhau. Duong lie té1 ding day nhin xung quanh
thi nhan thay mdt ban tay diu dang dat 1én vai
minh. Téi xoay ngudi lai va nhan ra dé 1a ba cu ¢
voe dang nho bé, lan da nhan nheo, tudi cuoi nhin
to1 v6i nu cuoi 1am sang ca guong mit ba.

Ba néi:

- Xin chao, anh ban tuin td. Téi tén la Rose.

Téi 87 tudi. Toi c6 thé 6m anh ban dude cha?
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Téi cudi va vui ve tra loi:

- Di nhién la dude, thua ba! - Va ba da om to6i
that chit.

- Tai sao ba lai vao dai hoc ¢ d tuoi hén nhién
va tré trung nhu thé nay? - Té1 hoi dua.

Ba mim cuoi:

- Toi dén day dé tim mét nguoi dan 6ng noi
tiéng, c6 tAm hon dé yvéu va sé bén nhau, ¢6 mot
vai dia con, va sau dé vé huu rdi di du lich vong
quanh thé giéi.

- Ba noi nghiém tae cha? - té1 hoi. Téi to mo
mudn biét diéu gi da thic ddy ba muén thi thach
nhu thé ¢ d6 tudi nhu ba.

- Téi lubn mo ude dude vao mét truong dai hoc
va bay gio t6i dang thuc hién gide mo d6! - ba néi
val tol.

Sau khi gio hoc két thic ching téi di dén toa
nha hoi sinh vién cing uéng véi nhau mot ly stia
socola. Ching t6i tré thanh ban cua nhau ngay.
Hang ngay, trong suét ba thang tiép theo, chiing
t6i luén cung nhau roi khoéi 16p va trao déi véi
nhau khong ddat. Téi luén bi cudn hit boi “c6 may
thoi gian” nay khi nghe ba chia sé su tiing trai va
kinh nghiém cudc doi cua ba véi toi.

Qua nam hoc, Rose tré thanh mot nhan vat
biéu tugng trong truong dai hoc va dé dang két
ban véi tat ca moi nguoi. Ba thich dn mac lich su,

c6 tinh cach va hanh phice véi su chd y ma cac
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sinh vién khac tap trung vao minh. Ba luén séng
trong niém say sua do.

Vao cudl khoa hoe ching t61 mai Rose dén néi
chuyén trong mét buoi tiée chiéu dai va toi sé
khong bao gi¢ quén duge nhiing gi ba da truyén
cho chung t6i. Ba dudc gidi thiéu va bude 1én buc
giang duong. Khi bit dau phat biéu, ba danh roi
manh gidy ghi chd xuéng san. Hoi ngai ngung
va thoang béi roi ba nghiéng nguoi xuéng micro
va noi:

- Xin 161 quy vi, téi hai hoi hop. Téi da bo bia va
chuyén sang rugu Lent va thit rugu nay dang giét
chét to61 mat! Toi khong bao gio sdp xép nhiing gi
minh sé néi, hay dé cho t6i néi véi cac ban mot
cach gian di nhiing gi téi thuc su hiéu.

Khi chiing téi cudi, ba 14y giong va bat dau:

- Chung ta ngtng vui choi bdi vi ching ta da
gia, nhung that ra ching ta gia bdi vi ching ta
khéng vui choi nita. Chi ¢6 nam bi quyét dé git
minh tré mai, hanh phiec va dat duge thanh céng.

Thii nhat, cac ban hay vui cudi 1én va tim kiém
su hai hude trong cude song hing ngay.

Tht hai, cac ban hiay xem mo6i ngay la mot
ngay méi véi nhitng diéu méi mé. Ai séng bang
qua khi, dinh kién cia ngay hom qua sé khong cé
co hoi tin va hiéu con ngudi. Cac ban hay trai long
v6i nhiing nguoi c6 thé chia sé duge. Hay kién tri,

tin vao tAm hon con nguoi va ding nhin vao mot
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16 1Am nao dé dé pha bé tat ca nhiing gi tét dep sé
dén trong tuong lai. Cac ban diing ngai mao hiém
dé thay déi cude séng.

Thi ba, cac ban phai ¢6 mét mo uée, mot khat
vong. Khi cac ban danh mét nhiing mo uée do, cac
ban sé chét. Da c6 qua nhiéu ngudi trong ching ta
chét theo kiéu 4y va ho tham chi cang khong biét
dén diéu do!

Thi tu, ¢6 su khac biét 16n gitia viée tré nén
gia hon va trudng thanh. Néu ban 19 tubi va nam
trén giuong sudt mot nam troi ma khéng lam
dude diéu gi hitu ich, ban sé thanh 20 tuéi. Néu
t61 87 tudi va ¢l ndm trén giudng sudt mot nam
va khéng lam bat ct diéu gi, t6i van sé trd thanh
mot ba cu 88 tudi. Bat cit nguoi nao ciing phai 16n
lén va gia di. Nhung diéu d6 khong lam mat di
tal nang va kha néng cua cac ban. Van dé la
truong thanh bang cach luén luén tim dude co hoi
dé thay déi.

Thit nam, diing bao gio nudi tiéc. Nguoi truong
thanh thuong khong nuéi tiéc vé nhiing gi minh
da lam ma sé nuobi tiée vé nhiing gi minh da khéng
lam. Chi nhiing nguoi sg chét méi hay nudi tiéc.

Ba két thac bai thuyét trinh ctia minh bang
cach manh dan hat bai “Canh hoa hong”. Ba da
cung chung to6i hat bai hat d6 va loi bai hat ay
hién gid tré nén quen thudc véi cude song hang

ngay cua chiing toL.
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Vao cudi nam, Rose da hoan tdt van bang dai
hoc ma ba bat ddu nhiéu nam trude day. Mot tuan
sau tot nghiép Rose da ra di mot cach that thanh
than trong gide ngu. Hon hai ngan sinh vién cua
truong da dén du dam tang cua ba bang tat ca long
kinh trong, mén thuong do6i véi nguol phu nii tuyét
vol da dung cudc doi minh lam tAm guong minh
chiing ring: “Khong bao gio qua tré dé thuc hién
tdt ca nhiing gi ma ban c6 thé lam dudc trong doi”.

KHAT VONG THANH CONG

Nguoi ta thuong tu hoi minh: bao 14u minh mdéi
thanh cong? Minh phai c¢6 ging dén bao gic! Néu
chi biét khao khat khong thoi, liéu ban ¢6 thé bién
diéu uéc tré thanh hién thue! Nguoi ta néi rang:
Thuong dé khong choi xtce xic véi ai bao gid, nhung
con ngudi lai choi tro dé voi chinh minh! Khat vong
thanh cong, kiém duge that nhiéu tién va lam nén
mot su nghiép lay ling? Ban nghi n6 sé tu dén véi
ban nhu mét van may u? Khong c6 diéu d6 dau ban
i, tat ca déu do nod lue ma c6 dude!

Hai nguoi cam chiée can cAu va gio ca, cung di
vé mot hudéng, cung chia sé nhiing con ca it 6i dé
duy tri su s6ng va tim thay bo bién! Ngudc lai hai

nguoi, mot nguoi cam chiée can cAu, mét nguoi
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cam gi6 ca, di vé hai huéng khac nhau, ca hai
cung chét! Co may nao dén véi ho néu ho khong
biét cach di vé phia trude, vugt qua nhiing thu
thach cta cudc séng! Khéng phai vi may man ma
hai nguoi di dén bién song s6t ma la ho biét khat
vong vé su séng va cd ging bién diéu dé thanh
hién thuc!

Trong khi cho co may dén véi minh ban sé
lang phi rat nhiéu thoi gian cho su mong cho vo
vong ay!

Cudc song khong don thuan chi 1a su nd luc
khéng théi ma con cAn dén su hiéu biét ciia minh!
Ban hay ghi nhé diéu nay, du lam bat ct diéu gi,
du khat vong 16n lao dén nhuong nao thi ban ciing
can c6 mot thuce lue da dé lam nhiing viéc minh
muén! Kinh nghiém ban cé can khong? Ky ning
c6 can khong? Kién thtc c6 can khong? Hay chi
can khat vong va hoai bao théi 1a da? Khong phai
dau ban oi, dé bién wéc mo thanh hién thuc ban
can hoi du ba diéu kién: Dam mé, thuc su phai
gibl, quyét tAm theo dudi dén cung! Cé ngudi giol,
¢6 nguol dam mé nhung lai thiéu mat quyét tim
theo dudi cudi ciing dang dd ca doi! Ban thi sao?
Ban ¢6 ca ba hay thiéu mot trong ba chiing!

Hay nhé riang: mét déa violet con khao khat
dude héa than lam béng héng kiéu hanh thi c6
gi ban lai théi khao khat tré thanh mot nguoi

thanh cong?

96

https://thuviencoso.vn/ViewBook.aspx?eid=509

98/125



20:13 04/05/2024

PDF.js viewer

CAI KEN BUGM

Maét chang trai no tim thay mét cai kén buém.
Mot hém anh thay cai kén hé mot 16 nho. Anh ta
ngdi hang gid nhin chd buém nhoé 6 thoat minh
khéi cai 16 nhé xfu. Réi anh ta thady moi viéc khong
tién trién gi thém. Hinh nhu chd buém khéng thé cé
hon duge nita. Vi thé, anh ta quyét dinh giip chi
buém nho. Anh ta 14y kéo rach cho cai 16 to thém.

Chit buém dé dang thoat ra khoi cai kén.
Nhung than minh né sung phéng 1én, dbi canh thi
nhan nhim. Con chang thanh nién ct ngdi quan
sat cai kén vdi hy vong moét lic nao dé than minh
chi buém sé xep lai va doi canh xoé rong hon du
dé nang d6 than hinh chu.

Nhung chang c6 gi thay d6i ca! Su that 1a chud
buém da phai bo loanh quanh suét quang doi con
lai v61 d6i canh nhian nhim va than hinh sung
phéng. N6 ching bao gio ¢6 thé bay dudge. C6 mot
diéu ma nguoi thanh nién khéng thé hiéu: cai kén
chat choi khién chu buém phai nd lue méi chui
qua dugc cai 16 nho xiu kia 1a quy luat tu nhién
tac dong lén d6i canh va co thé ctia budm, giip
chi ¢6 thé bay ngay khi thoat ra ngoai.

Doi khi ddu tranh 1a rat can thiét trong cudc
song. Néu ta quen séng mét cude doi phang lang,
ta s mat di sttc manh tiém tang ma bam sinh méi
nguoi déu cé. Va chang bao gio ta c6 thé bay duge.
Vi thé, néu ban thiy minh dang phai vudt qua
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nhiéu ap luc va cang thang thi hay tin rdng sau
d6 ban sé truong thanh va bay cao, bay xa...

Udc Mo LON

Hai ngudi dan 6ng dang ngoi cAu bén mét cai
ho hoang vang ¢ mot vung xa x6i thude Canada.
Mot ngudi ngap ngan ngap dai, dudi tay va thd
dai: “Anh ban oi, t6i chi mo sao bat dude mét ngan
con ca hoi”.

Nguoi dan 6ng kia dap: “Pierre, néu anh bat dude
mot ngan con cé, anh ¢6 cho té1 mét nia khong?”.

“Khoéng dau”.

“Thé anh c6 cho t61 mot phan tu cho ca Ay khong?”.

“Khéng, toi chdng cho anh mét phan tu dau!”.

“Pierre, néu anh bat dude mot ngan con ca, ching
nhé anh khéng cho téi ti thiéu 14 muoi con 47"

“Khoéng, muoi con eting khong”.

“Thoi duge. thé mot con ca uon c6 duge khong?”.

“Khong dude, Louis, toi khong cho anh du la
con c4 uon néu toi bat dude mot ngan con’”.

“Nhung tai sao Pierre? Anh la ban cua téi co ma?”.

“Louis, béi vi anh qua luoi biéng dé mo ude cho
ban than minh”.

Bai hoce rit ra tit ciu chuyén nay la: Ping y lai vao
ude mo cua nguol khae! Hay uée md cho chinh minh!
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CAI HO TREN DUGNG

Dang budc di trén phé, vi khong chi § nén toi
roi tom xuéng mot cai ho siu. Long ho toi tam.
Loay hoay vAt va mai, t6i méi tréo lén duge. Via
mét viia tdc, téi tham rua cai ho: “Tai may nim
ngay gitia duong tao di, lam tao mat thoi gic va
ban hét ca nguoi, tray ca tay chan”.

Lan khac, t61 xuéng pho va van trén con duong
cti. T xa, toi dd trong thay cai ho dang ghét do.
Thé nhung khéng hiéu sao khi dén gin miéng hé,
toi vAn siy chan dé lot xubng. Cai hé vaAn téi tam
dang ghét nhung lan nay t6i leo 1én nhanh hon. Va
taAt nhién, t61 van nghi “Khong phai 161 tai toi”.

Cang trén con duong dé, cai ho lai khién toi sup
xuéng mot lan ntia. That té vi da tré thanh thoi
quen mat roi! To6i nhanh chéng tréo 1én duge ngay.
Lan nay c6 1é 1a 161 tai t6i!

Hém qua, to1 lai di trén con dudng c6 cai ho do.
Tap trung chi ¥, téi cin than di vong qua va quay
lai nhin mét cach thu vi. “Thé 1a tao biét may roi!”.

Hém nay, téi dao phd nhung khéng phai trén
con dudng cii ma tim mot con dudng mdi, bing
phing, sang sua hon.

Cudc song luon chtia dung nhiing thi thach,
that bai. Hay ding cam mao hiém, kham pha, nhin
nhan bai hoc tir that bai dé vuot qua va quyét tim
chinh phuc nhiing con dudng cua cude doi.
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CAU CHUYEN VE 20 BOLA

Nhiing ban tay bat dau gic 1én. Anh ta néi tiép:
“Té1 sé dua to 20 dola cho ban - nhung diéu dau
tién, hay dé toi lam viéc nay!”.

Anh ta vo nhau to 20 dola. Sau d6, anh ta lai
hoi: “Con ai muén to bac nay khéng?”. Van cé
nhiing ban tay dua lén.

“, vang, n6 sé nhu thé nao néu téi lam thé
nay?” - néi réi anh ta quing né xudng san va gidm
giay 1én. Sau d6, anh ta nhit to bac 1én, bay gic
trong né da nhau nat va dd ban. “Nao, ai con mudn
¢6 to bac nay nita?”. Van con nhiing ban tay dua lén.

Nhiing ngudi ban cta t6i, tat ca cac ban phai hoc
mot bai hoc rat gia tri. Khong c6 nghia gi doi voi
nhiing viéc t6i lam v6i déng tién, ban van muon cé
no6 bdi vi n6 khong giam gia tri. N6 van c6 gia tri la
20 déla. Nhiéu lan trong cudc sdng cua chung ta,
ban bi roi nga, bi “vo nhau” va bi van duc béi nhiing
quyét dinh ma ching ta lam va nhiing hoan canh
dén véi ching ta. Chung ta cam thay hinh nhu
chiing ta trd nén vo6 gia tri: nhung khong c6 nghia ly
gi nhiing gi di xay ra, ban sé khong bao gic mat di
gla tri cia minh. Du thé nao di niia, ban ciing 1a v6
gid v6i nhiing nguoi yéu thuong ban. Gia tri cua
cude song chiing ta duge quyét dinh khong phai do
nhiing gi ching ta lam ho#dc nguoi ma ching ta
quen biét, ma boi... chung ta la ai.

Ban that dac biét - diing bao gid quén diéu dé!
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Vo BE

Mot nguoi dan 6ng sau khi két hén con déi xu
tot voi vg hon ca trude. Trong mot buéi lién hoan,
tat ca ban bé déu cudi nhao anh ta: “Pa két hén sao
lai con phai mét moi nhu vay”. Nguoi dan 6ng khé
mim cudi, anh ta néi rang: “Trude khi két hén, c6
rat nhiéu chang trai mudn theo duéi cd 4y, co rat
nhiéu chang trai d6i xu tét véi cd Ay, toi chi ¢ thé
d6i xu tét hon méi c6 thé chinh phuc dude co Ay.
Sau khi két hén, nhiing chang trai dé khong con
d61 xUi tot voi cd Ay nia, toi chi co thé déi xu véi ¢
Ay tot hon dé co 4y khong cam théy 6 don lac 1ong.
T4t ca nhiing gi t6i lam chi dé khién c6 Ay dude
hanh phuc”. Lic nay tat ca moi ngudci déu im ling,

khong nhao bang, chi con lai niém ngudng mo.

0 CUA SO BENH VIEN

Hai nguoi dan éng bi bénh nang cing nam diéu
tri chung mét phong bénh. M6t ngudi bi bénh
nude trong phéi, con ngudi kia bi liét nita ngudi.

Vao mdi budi trua, ngudi bi bénh phéi phai ngbi
day khoang mot tiéng dong ho dé phoi duge kho
rdo. Giuong cua 6ng ta diat gin 6 ctia s6 duy nhat
trong phong.
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Con ngudi bi liét thi suét ngay phai nam trén
giuong. Ho thudng tro chuyén véi nhau hang gio vé
gia dinh, ban bé. cudc séng... va cung nhau 6n lai
nhting ky niém thdi con phuc vu trong quin nga.

Mboi trua, khi nguoi dan 6ng trén giuong bénh
gin ctia s6 ngdi diy, 6ng ta thuong tiéu khién
bang cach ké lai cho ngudi ban cting phong nghe
vé nhiing gi minh nhin thay bén ngoai ctia sé.

Qua 10i ké cua ban, ngudi bénh & giudng bén
kia nhu duge song lai trong thé gigi muén mau
mudn ve bén ngoai khung cua. Noi d6 c6 mot cong
vién xanh ngat véi hé nude trong xanh, tho mong
cung dan thién nga thong tha lugn quanh. Canh
d6, nhiing dua tré dang tha 1én mat hé phing lang
nhiing chiéc thuyén bang gidy. Nhiing doi tinh
nhan tay trong tay dang diu nhau dao choi quanh
luéng hoa héng dé tham... Tt ca nhu mét bic
tranh tho moéng day mau sic. Trong khi nguoi
bénh gan ctia s6 say sua ké thi ¢ giuong bén kia,
ban ctia 6ng dang lim dim d6i mat, mudng tugng
truude mat minh mot khung canh dep nhu mo.

Vao mot budi chiéu &m ap, ngudi bénh ¢ giuong
gin cua s6 ké lai cho ban minh nghe vé mét cudc
diéu binh dang dién ra bén ngoai. Mic du khong
nghe dude dan nhac dang tdu khie quian hanh
ngoai kia nhung ngudi dan éng bi liét van co thé
hinh dung ra quang canh hung trang ay.

Negay thang lang 1é tréi qua.
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Mabt budi sang, nhu thudng 18, ¢6 y ta truc dem
nude dén cho ho, thi tinh ¢o phat hién nguci bénh
nhan ndm bat dong trén chiéc giudng canh ctia s6.
Ong 4y da trat hoi thé cudi cung trong gide ngu
yén lanh dém qua.

Sau cai chét cua ban, nguoi dan 6ng bi liét yéu
cau dude chuyén sang chiéc giuong canh ctia s6.
Trén chiéc giuong méi, nén dau dén, 6ng tim moi
cach chong tay tu ti ngoi day va bat dau phéng
tAm nhin ra thé giéi bén ngoai. Nhung trude mat
ong chi la mot bic tudng trang xoéa.

Mai sau nay 6ng mdi biét duge su that: nguoi
ban qua c6 cua 6ng 1a mot ngusi mu, tham chi éng
dy con khéng thé trong thdy duge bic tuong véo
cam kia. Diéu 6ng Ay muén la dem lai cho ban

minh niém vui va su an ui.

DIEV Udc cUA BA CAY €O THU

O mot khu ring no ¢é ba cay ¢6 thu dang ban
luan vé tuong lai.

Cay thi nhat noéi: “Mot ngay nao d6 téi mudn
dude trd thanh chiéc hop dung chiu bau véi hinh
dang long lay”. Cay thda hai néi: “T6i muén trd
thanh con thuyén to 16n. T61i sé chd dic vua va
hoang hau di khip thé gi6i”. Va cay thi ba néi:

“T6i mubn vuon dai dé trd thanh cAy to 16n nhat
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trong khu riting nay. Moi ngudi nhin lén doi sé
th4y toi vuon xa, cham dén bau troi”.

Mot vai nam sau dé6 mét nhém ngusi dat chan
dén khu rting va cua nhiing thin cay. Ca ba déu
mim cuoi hanh phte vi tin mong uéc cua minh sé
thanh hién thuc.

Khi ciy dau tién duge ban cho mot chu trai moc,
né duge tao thanh mang dung thic an gia siic va dat
trong kho théc phu 1én boi mét 16p co. Cay thi hai
dude ban cho mot thg déng thuyén déng thanh mot
chiéc thuyén nho dé cau ca. CAy thia ba bi chat
thanh ting khic va quang lai trong béng dém. Day
chang phai l1a nhiing diéu ma ching hing mong doi.

Mét ngay no, mét cap vg chong dén kho théc.
Ngudi vg da dén ky sinh nd, nguoi chong hy vong
tim duge mot chiée néi cho dia bé va mang co da
tré thanh ché ¢ Am Ap cho em. Cay thi nhat cam
nhan dudec su quan trong cta né va hiéu ring
minh dang che chd mot sinh linh bé nho.

Vai ndm sau, mdét nhém nguoi di danh ca trén
chiéc thuyén cua cdy thi hai gip phai mot tran
bao 16n. Nhiing ngudi trén thuyén da rat mét moi,
nhung cay thit hai biét riang né c6 du su viing chai
dé gitt an toan va su binh yén cho cht nhan. Véi
cAdy thi ba, mot ngay, c6 ai d6 da dén va nhat
nhiing khic g6. Trén dinh d6i, né dude déng thanh
mdt hang rao ngan chan tha da. Khi anh mat troi
viia 16 dang, cay thi ba nhan ra rang né ¢é du stic
manh dé ding viing trén dinh déi nay.
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Khi su viéc xay ra khong theo nhu y muén,
ding tuyét vong vi moi viéc dién ra déu c6 chu
dich. Ca ba cay ¢6 thu déu thuc hién duge nhiing
uéec mo ctia minh, du cach thie dé dat dén dich
cudi cung khong nhu mong dgi. Cudc séng sé
khéng phu nhiing ke c6 long.

CHIEC vi CAM MOT DAY

Niccolo Paganini, mét nghé si vi cam day sac
thai va tai ning cua thé ky XIX dang ding choi
moét ban nhac khé trong mot khan phong chat kin
nguci. Mot ban nhac vay quanh 6ng cung hoa
nhac véi 6ng. Bat chgt, mot day dan bi dit va treo
long lanh duéi can dan cua o6ng.

Nhiing giot mé héi tir tran 6ng tudn ra. Ong lo
lang nhung van tiép tuc choi, ting bién mot cach
tot dep. DAy dan tha hai lai bi dat trude su ngac
nhién cta nhac trudng. Va ngay sau d6é 1a day thu
ba. Gio thi ¢6 ba day dan bi dit dang dong dua
trén chiée vi cAm cua Paganini, khi nguoi nghé si
bac thay nay hoan thanh khiic cao trao véi chi
mot day con lai. Khan gia nhip chin va trong
phong cach lich thiép cua ngudi Y, dai sanh da
ngap tran nhiing tiéng “hoan ho”.

Khi tiéng v tay khen ngoi ling xu6ng, nguoi

nghé si vi cAm nay yéu cau moi nguoi ngoi xudng.
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Mac du ho hiéu chang con cach nao dé mong 6ng
biéu dién phén con lai, nhung moi ngudi déu yén
ling ngdi xudng chd ngdi ciia minh. Ong nang dan
lén cao cho moi nguoi nhin thdy. Ong gat dau véi
nguoi chi huy dan nhac dé bit diu choi lai va rdi
quay mat vé dam dong. V6i mot anh mat ngoi
sang, 6ng mim cuoi va noi to: “Day la Paganini véi
mot day dan!”.

R6i éng dat chiéc dan Stradivarius mét day duéi
cAm va choi not doan cu6i véi chi mot day dan.
Trong lic khan gia lic dau trong tot cting kinh ngac.

Cudc song cua ching ta c6 1& luén ngip tran bao
riac roi, lo toan, that vong va nhiing diéu bat cap.
Thanh that ma néi, chiing ta mat hau hét thoi gian
dé tap trung va bian khoan vé nhiing day dan bi
diit doan, do dang, va nhiing diéu bat chgt - tit ca
déu khong thé déi thay dudc.

Phai chang ban van dang buon dau vi nhiing
cung dan bi dut doan trong doi?

Cé phai chi véi day dan con lai ma ban sé choi
lac diéu khong?

Néu ding thé, liéu t6i c6 thé khuyén ban ding
nan long, ci tiép tuc va bat dau choi lai chi véi
mot day dan.

Hay dé né ngan lén mot giai diéu ngot ngao ma
ca thé gi6i khat khao véi day ngau hiing.

P A1 7 -
Ban ¢6 thé lam duge néu ban mudn.
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BAI HOC TU HUGU CAO 0

Khi sinh con, huou me khéng nim ma lai ding
va nhu vay huou con chao doi bang mét ci rdi hon
3m xuéng dat va nam ngay do. Réi huou me lam
mot viée ky la: da huou con cho dén khi nao chi ta
chiu ding day mdéi théi. Khi huou con moéi chin va
nam, huou me lai thic chu ding lén. Dén lic
huou con da thuc su ding dude, huou me lai ddy
chi nga xudng dé chu phai nd luc tu minh ding
day lan niia.

Diéu nay nghe ¢6 ve la véi ching ta, nhung lai
thue su can thiét cho hudu con bdi vi hudu con can
phai tu ding dude dé co thé ton tai véi bay dan,
néu khong hudu con sé tro troi véi cude doi va trd
thanh miéng mai ngon cho thu di.

Ching ta cang thé, that dé nan chi khi moi viée
déu trd nén toi té. Nhung cho dit dang phai d6i mat
v6i nhiéu gian khé thi ta van phai git viing niém tin.
Hay ghi nhé rang méi khi ta phai d6i mat véi nghich
canh, trong ta luén c6 mot stic manh tiém An.

Diing bao git dé that bai quat ngd ma hay dé
no6 trd thanh thay day cta ching ta. Pay chinh 1a
bi quyét dé thanh céng. Nguoi ta khong thua khi
bi danh bai ma chi thua khi ddu hang. Thomas
Edison da noéi: “Téi khéng bao gio nan chi vi déi
v6l t6i moi mot nod lue khong thanh cong 1a mot
budc tién by,
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GIA TRI CUA CONG VIEC

Mot chang trai tré vira tot nghiép dai hoc loai
xuét sdc nop don du tuyén vao vi tri quan ly cap
thap tai mot tap doan ldn.

Anh ta vugt qua cac vong dau tién. Dén vong
cudi cung, dich than Téng giam déc (CEO) phéng
van dé dua ra quyét dinh cudi clng.

Nguoi CEO rat an tugng véi ly lich cua chang
trai tré khi trong subdt cadc nam hoc, anh ta luén
dat thanh tich hoc tip mot cAch xuat siac. Tu
truong trung hoc cho dén khi vao dai hoc va thi
tot nghiép, khong nim nao ma chang trai nay
khong dat cac danh hiéu.

“Anh ¢6 bao gio nhan dude hoc béng tit trudng
khéng”, vi CEO hoi. “Khéng bao gic”, chang trai
tra loi.

Vi CEO bén hoi tiép, “Vay la cha anh da tra toan
b6 hoc phi cho anh phai khéng?”. Chang trai tré tra
16i: “Cha téi da mat tit hoi toi dude mot tudi, toan bo
s6 tién hoc phi 1a do me t61 ganh vac”.

“Vay me anh lam viéc 6 cong ty nao?”. Chang trai
tré tra loi: “Me t61 1am cong viée giit quan 40”.

Nguoi CEO im ling mot lde. Sau do6, ong dé
nghi chang trai tré dua hai ban tay ra cho éng
xem. Hai ban tay chang trai kha dep va mém mai.

"Trude day, c6 bao gio anh giip dé me anh

trong viée giat quan ao chua?”.
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“Thua ngai, xin thd thue 1a téi chua bao gid”,
chang trai tra 161, “Me t6i lic ndo ciing chi mudén
to1 hoe va doc that nhiéu sach. Hon niia, me bao
me c¢6 thé gidt quan ao nhanh hon t6i. T6i dong
vao chi khién céng viéc ctia ba cham lai”.

Vi CEO nghe xong lién néi: “Téi ¢6 mot yéu
cau. Hém nay lidc anh vé nha, hay ria hai ban tay
cua me anh. Réi hay dén gip téi vao sang ngay
hém sau”.

Qua anh mat va giong néi cia ngudi CEO, chang
trai tré cam giac rang co hoi tring tuyén cua minh
chac rat cao. Anh vui vé vé nha giap me va néi véi ba
hay d€ anh ra rtia hai ban tay cuia ba ngay hém nay.
Ba me nghe vay cam thay rat la, trong long ba khi
ay d4y lén nhiing cam xue vui buén 1an 16n. Ba dua
hai ban tay minh ra cho con trai minh.

Chang trai tré chAm ch4m ria sach ban tay
cua me minh. Tiing giot nudec mat cua chang trai
roi xuoéng khi anh ta thuc hién cong viéc cua
minh. LAn diu tién chang trai nhan ra riang doi
ban tay cua me minh that 1a nhan nheo, hon nta
hai ban tay con chang chit nhiing vét seo va chai
san. Nhiing vét seo nay han la rit dau dén vi
chang trai cam nhan dudec me khé ring minh moéi
khi anh ria ching trong nudc.

DAy ciing 1a 1an dau tién chang trai tré nhéan ra
rang chinh déi ban tay nay hing ngay lam cong
viéc giat quan ao dé c6 thé trang trai du tién hoc
phi cua anh ta ¢ trudng hoc. Nhiing vét seo trén
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d61 ban tay cua ba me ciing 1a cai gia cho két qua
dau t6t nghiép, cho nhiing bang diém xudt sic va
cho ca tuong lai cua anh.

Sau khi rua sach doi ban tay cua me, chang trai tre
ling 1& giat nét ludn chd quan 4o con lai trong ngay.

Té1 hom do, ba me va chang trai da néi chuyén
v6i nhau rat lau.

Sang ngay hém sau, chang trai tré quay lai noi
phong van.

Vi CEO nhan thiay mdt dém dai khong ngua trén
d61 mét cua chang trai. Ong hoi: “Anh c6 thé cho
to1 biét anh da lam gi va hoc duge nhiing gi 6 nha
cua anh ngay hém qua khong?”.

Chang trai tra loi: “Toi da rua doi ban tay ciia me
to1, va toi cing da giat not chd quan 4o con lai”.

“Vay hay cho t61 biét cam giac cuia anh nhu
thé nao?”.

Chang trai tré bén tra 16i trong nude mat:

“Thi nh4t: T6i thau hiéu thém nhiing gi toi da
c6 dudge nhd c6 me ngay hém nay.

Thi hai: Té1i hiéu duge kiém tién vat va dén
nhu thé nao.

Thu ba: Toéi da nhan thice dude su quan trong
va gia tri cua tinh cam gia dinh”.

Vi CEO néi: “D6 chinh xac 1a nhiing gi téi can
tim ¢ mot nha quan 1y, hode mot ngudi trong tuong
lai sé& 6 cAp quan ly cao hon cua Téap doan nay.

T6i muén tim nhiing ting vién c6 thé nhan thiec
dudc su gitp d6 cua nhiing ngudi khaec.
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Ngudi c6 thé hiéu dude su khé nhoe ctia ngudi
khac khi hoan thanh mét cong viée nao doé.

Va 1a nguoi khong dat tién bac 12 muc dich
song duy nhat ctia minh...

Vi con niia, xin chiic miing anh. Anh da duige tuyén”.

CON LUA GIA
VA NGUOI NONG DAN

Mot ngay no, con ltta cua mét dng chu trang trai
xay chin roi xuéng mot cai giéng. Con vat kéu la
hing gio lién. Ngudi chu trang trai ¢6 nghi xem
nén lam gi. Va cudi cung 6ng quyét dinh: con lia
da gia va cai giéng ciing can dugc 1ap lai va khong
ich 1gi gi khi ctiu con liia 1én ca. Thé 1a 6ng nho vai
nguoi hang x6m sang giip minh. Ho xtc dit dé vao
giéng, con ltia nhu hiéu dude chuyén gi dang xay ra
va nd kéu la tham thiét, sau hoi lau, con lia bong
tré nén im ling. Sau mét vai xéng dat, 6ng chu
trang trai nhin xuéng giéng va 6ng vo cung sung
sot. Mbi khi bi mot xéng dat dé lén lung, lua lac
minh cho dat roi xuéng va bude chan lén trén. Cua
nhu vay, dit dé xudng, lia lai bude chan lén cao
hon. Chi mét lic sau, moi ngudi nhin thay chu lua

xudt hién trén miéng giéng va léc cée chay.
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Bai hoc 6 déy la: cude séng sé d6 rat nhidu thi khé
chiu 1én nguoi ban. Hiy xem moi vAn dé ban gip
phai 12 mét hon da dé ban bude 1én cao hon. Ching
ta c6 thé thoat khoi cai giéng sau nhit chi don gian
bang cach diing bao gid dau hang trude khé khan.

CAU CHUYEN VE CON DOI

C6 mdt co gai néi rang: ¢6 dang rat dau khd,
trude mat co 12 ca mot bau troi den t6i va co6 dang
phai séng véi nhiing giot nude mat tuyét vong cubi
cung. Nghe that bi tham, ¢6 vita bi mat viéc viia bi
nguoi yéu phan boi. Pay 14 méi tinh dau ctia c6 va
n6 da kéo dai 5 nam véi tdt ca su chan thanh,
nong nhiét, thuy chung cua trai tim tudi tré. Véi
mat mat nay, cudc sdng trude mat ¢ chi 1a nhiing
ngo cut, duong cung.

D6 la tAm trang cua rat nhiéu nguoi khi doi dién
v6i that bai, dau khé, nghich canh. Ho cam thay
minh nhu di vao dudng ciing. Ho cam thay bau troi
d61 véi ho khong con lung linh rang ngoi ma chi con
béng t61 bao trum. Ho thit vong. Ho budng xudi.
Thue ra, ¢ doi nay khong c6 con dudng cting, chi c6
nhiing ranh giéi dau khé hay hanh phic. Diéu
quan trong la phai c6 stic manh dé bude qua nhiing
ranh giéi 4y. Chung ta c6 thé thay diéu dy qua
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hinh anh con doi. Mot con doi binh thudng luén bay
ra ngoai vao bubi to6i. N6 1a mét sinh vat nhanh
nhen, lanh lgi dén muc 4n tugng. Tuy nhién, no6
khong thé cit canh tit mot dia diém bing phing.
Néu né duge dat trén san hodc moét mat phang, thi
tdt ca nhiing gi né co thé lam 1a 1é bude loanh
quanh mot cach vo vong va dau khé. Cho dén khi
né tim dude mot do6 cao nao d6, chi can 1a mot goc
nang nho thoi, dé tu dé, né c6 thé tung minh vao
khéng trung. Va, ngay lap tde, né bay lén nhu mot
tia chép. Doi khi ching ta cling giong nhu nhiing
con doi ctt quanh quin trong b& tic cing khé.
Chung ta vat 16n véi tat ca cac van dé rac roi va
tuyét vong cua minh, ma khéng bao gid nhan ra
ring rit c6 thé mot giai phap 6 rdt gan, chi can
ching ta nhin 1én cao hon - hay nhin vé phia trudc

$é ¢6 mot con duong mdéi cho chiing ta.

DUNG BAO GIO TUYET VONG

Trong mo6t vu dam tau, chi duy nhat mét ngusi
dan 6ng con song s6t. Sau nhiéu ngay lénh dénh
trén bién, cudi cung, anh tréi dat vao mot dao
hoang. Mét minh gitta ving diat hoang vu lanh
léo, khong ddu chan nguoi, khong do an, thic
uong, anh vo cung lo lang va sg hai.
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M&éi ngay, anh déu déi mat mong chd mot phép
la xay ra, nhung tat ca chi 1a mot mau trang x6a
cua bién ca ménh méng. Thé la anh danh phai &
tam trong chiéc léu xiéu veo lam ti nhiing khiec
g6 troi dat ciing vé6i s6 db dung it 6i con lai.

Mot hom, sau khi di tim thiic 4n vé, anh sting
sot khi thay toan bd cidn 1éu nho cua minh dang
bée chay, khéi nghi ngat tda lén troi cao. TAt ca s6
d6 dung con s6t lai déu bi chay thanh tro bui. Anh
dau dén kéu 1én trong tuyét vong:

- Troi oi! Sao t6i lai phai khé dén thé? Lam sao
t61 c6 thé song duge niia day?

Sang hém sau, anh bi danh thtc bdi tiéng dong
cua mot con tau dang tién vé dao. Nhiing nguoi
trén tau da thay dam khéi bée lén ti hon dao va
ho quyét dinh ghé vao. Anh da duge ctiu thoat.

Khi gip nhiing bién c6 bat ngo, ching ta rat dé
nan long, tuyét vong. Diing bao gio mat niém tin
trong moi hoan canh. Hay thi nhin khac di va biét
dau trong bat hanh hay trong nhiing bién cé khong
may cua cude sdng, chiing ta lai tim ra diéu may man
an chita - méi viéc trén doi dén véi ching ta déu cé ¥
nghia riéng cua né - néu ta biét nhin nhan ra.

NGAY HOM NAY

- Ngay héom nay, t6i sé tin rang minh 14 ngudi
dac biét, mot ngusi quan trong. Téi sé yéu quy
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ban than t61 v6i chinh nhiing gi toi ¢6 va khéng so
sanh minh v6i nhiing nguoi khac.

- Ngay hom nay. t6i sé tu lang long minh va c6
ging tram tinh hon. Téi sé hoc cach kiém soat
nhiing cam xuc va suy nghi cua minh.

- Ngay hom nay, to1 sé hoc cach tha thi nhiing gi
ngudi khac da gay ra cho téi, bdi téi ludn nhin vao
hudng tot va tin vao su cong bing ctia cude song.

- Ngay hom nay, toi sé cin trong hon véi tiing 1oi
néi ctia minh. Téi sé lua chon ngon ti va dién dat
ching mét cach cé suy nghi va chan thanh nhat.

- Ngay héom nay, trong cach tng xu, téi sé dat
minh vio vi tri clia ngudi déi dién dé ling nghe
nhiing cam xic cua ho, dé hiéu ring nhiing diéu lam
t61 ton thuong cting ¢6 thé 1am ton thuong dén ho.

- Ngay hém nay, téi sé an ui va dong vién
nhiing ai dang nan long. Mot cai siét tay, mot nu
cuoi, mot 161 noi clia toi co thé ti€p thém stic manh
dé ho viing tin budc tiép.

- Ngay hém nay, toi sé danh mot thoi gian dé
gquan tAm dén ban than minh. T6i sé lam tAm hén
va tri 6c minh phong phti, manh mé hon bang
cach hoc mot cai gi do co ich, doc mot cudn sach
hay, van d6ng co thé va An méc wa nhin hon.

- Ngay héom nay, toi sé ¢c6 moét danh sach nhiting
viéc can lam. T6i sé nd luc nhit dé thuc hién
ching va tranh dua ra nhiing quyét dinh voi va

hay thiéu kién quyét.
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- Ngay hém nay, t6i sé bo lai phia sau moi lo
au, cay ding va that bai, khdéi ddu mét ngay méi
v6i mét trai tim yéu thuong va hon nhién nhat.
T6i sé song véi nhiing khat khao, mo uéc ma minh
luén 4p u.

- Ngay hom nay, toi sé song hanh phic. T6i sé
trai rong long dé cam nhéan cai dep trong cudc
song, dé yéu thuong va tin tuéng nhiing ngudi toi
yéu quy, va nhiing nguci thuong yéu téi. Toi sé
lam nhiing viéc khién t6i cam thay hanh phuc:
xem mot bo phim hai, l1am mot viéc tot, giip do
mot ai do, gui mot chiée thiép dién ti, nghe mot
ban nhac yéu thich...

Va hom nay, ngay bay gio, t6i cam nhan dudc
hanh phtc va stic s6ng mdi dé bit dau mét ngay méi
that c6 ich - bat ké ngay hom qua nhu thé nio.

Ban cling vay nhé.

CAU CHUYEN VE BON NGON NEN

Trong phong té1 ¢6 bon ngon nén dang chay.

Xung quanh that yén tinh nén ngudi ta c6 thé
nghe thdy tiéng thi tham cua ching.

Ngon nén thi nhit néi: To6i 1a hién than cua
hoa binh. Cac noi sé nhu thé nao néu khong c6 toi.

Téi thue su quan trong cho moi ngudi.
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Ngon nén tht hai lén tiéng: Con téi 14 hién
than cua long trung thanh. Hon tat ca, moi nguoi
déu phai can dén toi.

Dén lugt minh, ngon nén tha ba néi: Toi la
hién than cua tinh yéu. Téi mdi thuc su quan
trong, hay thu xem néu khong c6 tinh yéu cude
doi sé ra sao?

Dot nhién canh ctta chgt mo tung: Mot cau bé
chay vao phong; mét con gié lua vao lam tat ca ba
ngon nén: “Tai sao ba ngon nén lai tat?”.

Cau bé sting s6t noéi, va oa 1én khéc.

Lic nay ngon nén thi tu méi lén tiéng: Ding
lo 1dng cau bé, khi téi con chay thi vAn c6 thé
thap sang ba ngon nén kia bdi vi “Téi chinh la
niém hy vong”.

Lau nhiing giot nudc mat con dong lai, cau bé
1an lugt thap sang nhiing ngon nén viia tat.

Ngon ltta cua HY VONG sé luén theo cung cac
ban di sudt cudc doi... Khi git duge HY VONG
ching ta c6 thé thdp sang lai ngon lita cia Hoa
binh, Long trung thanh va Tinh yéu.

Diing b con dudng ta di chon. NGUYEN TAC
Dﬁ THANH CONG: 1. Suy nghi tich cue; 2. Cam
nhan say mé; 3. Hanh dong kién tri, THANH
CONG SE DEN.

Chiic cac ban luén thanh cong va hanh phue!!!
Hay thdp sang ngon lita HY VONG ctua minh va

cua nhiing nguoi xung quanh ban...
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